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INFORMACJA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r w sprawie informacji dotyczacej bezpieczernstwa
i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

(Dz.U. 2003r nr 120 poz. 1126)

1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosc realizacji poszczegdlnych prac:

Procesy budowlane zwigzane z w/w zamierzeniem budowlanym wymagajg wykonania nastepujgcych robét
budowlanych:

- roboty przygotowawcze;

- roboty ziemne;

- roboty zbrojarskie;

- roboty betoniarskie i murarskie;
- roboty brukarskie;

- roboty montazowe;

- prace porzadkowe;

- inne roboty wykonczeniowe.

2. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych

Brak. Teren porosniety jest drzewami i krzewami. Przez teren przebiega sie¢ kanalizacyjna. Na dziatce
fragmentarycznie ttuczen.

3. Elementy zagospodarowania dziatki terenu, ktére mogg stwarzac zagrozenie bezpieczenistwa i zdrowia
ludzi:

W fazie realizacji prac nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zwigzanych z
wykonywaniem zagospodarowania terenu budowy (budowie nowych obiektow).

Drogi komunikacyjne dla wdzkéw i taczek, usytuowane nad poziomem terenu powyzej 1 m nalezy
zabezpieczyc balustradg. Nachylenie drog dla taczek nie moze by¢ wieksze niz 10%. Przejscia dla pracownikow
znajdujace sie na pochytosciach o pochyleniu wiekszym niz 15% nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane
poprzecznie, w odstepach niemniej szych niz 0,4 m lub schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, co
najmniej z jednostronnym zabezpieczeniem balustrady. Pochylenie, po ktérych dokonuje sie recznego
przenoszenia ciezaréw, nie powinno mie¢ spadu wiekszego niz 10%.

Sktadowanie materiatéw powinno sie odbywaé tylko w wyznaczonych miejscach odpowiednio
wyréwnanych do poziomu, utwardzonych i odwodnionych, w sposdb zabezpieczajacy przed
przewrdceniem, zsunieciem lub rozsunieciem sie stoséw materiatdow. Niedozwolone jest opieranie
sktadowanych materiatéw o parkany, budynki, stupy linii napowietrznych.

Przy sktadowaniu nalezy zachowac¢ co najmniej nastepujgce minimalne odlegtosci:

- 0,75 m - od ogrodzenia i zabudowan;

- 5 m - od statego stanowiska pracy;

- 2 m od wykopu i jednoczesnie:

- 0,6 m - od krawedzi klina odtamu wykopu;

- 2 m - miedzy stosami elementéw, a budynkiem, ktory bedzie w fazie realizacji.

Substancje i preparaty niebezpieczne nalezy przechowywaciprzemieszczac¢ po budowie w opakowaniach
producenta. Materiaty drobnicowe nalezy uktada¢ w stosy o wysokosci nie przekraczajacej 2 m. Prefabrykaty
powinny by¢ uktadane zgodnie z instrukcjg producenta. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze
sktadowanych materiatéw jest dopuszczalne wytgcznie przy uzyciu drabiny lub schodni. Podczas
mechanicznego zatadunku lub roztadunku materiatéw, przemieszczanie ich nad ludzmi lub kabing kierowcy
jest zabronione.

Dtugos¢ linii zasilajgcej w energie elektryczng wykonana z przewoddw ruchomych nie powinna by¢ wieksza
niz 50 m dla poszczegdlnych odbiornikdw. Ewentualna wysokos$¢ zawieszenia przewoddw powinna by¢ taka,
by nie utrudnia¢ prowadzenia robét budowlanych, transportu i ruchu.
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Eksploatowane urzadzenia i instalacje na terenie budowy nalezy poddawaé okresowym ogledzinom,

przeglagdom, pomiarom i prébom w terminach okreslonych przez pracownikéw dozoru w instrukcji eksploatacji.
Zaleca sie wykonywanie ogledzin co najmniej raz w tygodniu, przeglad co najmniej raz na szes¢ miesiecy oraz
po kazdym usunieciu uszkodzen, po przeniesieniu na inne miejsce i przed wtgczeniem do ruchu rozdzielnicy
nowo instalowanej.

Zabrania sie urzgdzania stanowisk pracy i sktadowisk materiatéw lub maszyn i urzadzen budowlanych
bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi.

Skrzynki rozdzielcze (rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego) powinny by¢ zabezpieczone przed
dostepem nieupowaznionych osdb i rozmieszczone na terenie budowy tak, aby odlegtos¢ od najdalszego
urzadzenia zasilajgcego nie przekraczata 50 m. Podtgczeniem i konserwacjg urzadzen elektrycznych moga sie
zajmowac wytgcznie osoby posiadajgce swiadectwo kwalifikacyjne ,,E" - eksploatacja z podaniem wysokosci
napiecia do | kV. Kontrole urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczeristwa nalezy przeprowadzaé co
najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrole stanu i opornosci izolacji tych urzadzen co najmniej dwa
razy do roku, w okresach najmniej korzystnych dla stanu izolacji i opornosci oraz ponadto:

e przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i
mechanicznych

e przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzgdzenie byto nieczynne przez ponad miesiac;
e przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

Oswietlenie stanowisk pracy powinno by¢, w miare mozliwosci, Swiattem dziennym. W razie koniecznosci
moga byc¢ stosowane przenosne zrddta swiatta sztucznego. Ich konstrukcja i obudowa oraz sposdb zasilania
w energie elektryczng nie mogg powodowac zagrozenia porazeniem prgdem elektrycznym. Do oswietlenia
miejscowego na stanowiskach roboczych o zwiekszonym zagrozeniu porazeni pragdem i we wszystkich
przypadkach umieszczenia zrédet swiatta w zasiegu reki, powinno sie uzywaé opraw zasilanych napieciem
bezpiecznym (24V) za pomoca transformatoréw bezpieczenstwa wykonanych w Il klasie ochronnosci. Stojaki
os$wietleniowe mogg by¢ zasilane napieciem 380/230 V pod warunkiem, ze:

- oprawy umieszczone sg powyzej 2,5 m od powierzchni, na ktérej moga znajdowac sie pracownicy;
- majg zabezpieczenie przed dotykiem posrednim osiggnietym przez:
a) ograniczenie pradu do wartosci bezpiecznej,

b) samoczynne odtgczenie zasilania w okreslonym czasie, gdy wartos¢ tego pradu moze by¢ réwna lub
wieksza od bezpieczne;j.

Ponadto sztuczne zrédto swiatta nie moze powodowaé w szczegdlnosci:
- wydtuzonych cieni,
- ol$nienia wzroku,

- zmiany barwy znakéw lub zaktécen odbioru i postrzegania sygnatdw oraz znakéw stosowanych w
transporcie,

- zjawisk stroboskopowych.

4. Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét budowlanych, z
okresleniem skali i rodzaju zagrozen oraz miejsca i czasu ich wystgpienia

e ryzyko przysypania ziemig — w trakcie prac ziemnych (zagrozenie mate);

e ryzyko uszkodzenia ciata zwigzane z montazem zbrojenia w deskowaniu — wystepujgce podczas
wykonywania robot zbrojarskich i podczas fundamentowania (zagrozenie mate);

¢ ryzyko skaleczenia, otarcia, zranienia — przez caty czas trwania budowy (zagrozenie srednie);

¢ ryzyko upadku, ztamania koriczyn, zwichniecia itp. — podczas montazu i demontazu szalunkéw, rusztowan
(zagrozenie s$rednie);

e ryzyko porazenia prgdem — w trakcie obstugi urzagdzen i narzedzi elektrycznych (zagrozenie duze);

e ryzyko uszkodzenia oczu, twarzy, dtoni — podczas wykonywania prac murarskich, szalunkowych,
zbrojarskich i rozbiérkowych (zagrozenie srednie);

¢ ryzyko uderzenia, upadku z wysokosci, uszkodzenia koniczyn itp. — podczas przemieszczania sie po

rusztowaniach i ruchomych podestach roboczych itp., w trakcie wykonywania pracy na wysokosci
(zagrozenie mate)

¢ ryzyko przygniecenia elementem, niekontrolowanego przemieszczenia elementu, upadku itp. - w trakcie
montazu konstrukcji dachu (zagrozenie duze);
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eryzyko zapylenia — podczas ciecia metalu, elementdw kamiennych, prac rozbiérkowych
i porzadkowych, montazu izolacji termicznej (zagrozenie srednie);

¢ ryzyko przebicia i przeciecia skéry, upadku z wysokosci, uszkodzenia konczyn - w trakcie obrdbki
blacharskiej i ciesielskiej (zagrozenie $rednie);

¢ dodatkowe zagrozenia wynikajgce z utrudniend atmosferycznych tj. opady deszczu, $niegu, silny wiatr,
mrdz, nadmierne nastonecznienie i wys. temperatura powietrza itp. (zagrozenie srednie).

5. Informacja o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystgpieniem do realizacji robot
szczegollnie niebezpiecznych

Kazdorazowo przed przystgpieniem do wykonywania prac na budowie wszyscy pracownicy winni mie¢
udzielony instruktaz, co do sposobu prowadzenia prac z uwzglednieniem przewidywanych zagrozen, ryzyka
zawodowego, zwigzanego z wykonywang pracg na poszczegdlnych stanowiskach pracy oraz sposobem
stosowania podczas pracy srodkdw ochrony osobistej, zabezpieczajgcych przed skutkami zagrozen (kaski,
szelki, okulary ochronne, odziez ochronna). Przed przystgpieniem do wykonywania robét szczegdlnie
niebezpiecznych instruktaz winien by¢ przeprowadzony niezaleznie i dodatkowo z rozbudowaniem
informacji na temat szczegdlnych zagrozen i sposobu ich unikniecia. Instruktazu winien udzieli¢ kierownik
robot lub mistrz budowlany (brygadzista).

W dokumentacji budowy powinny znajdowac sie wszystkie dokumenty potwierdzajace przeprowadzenie
szkolen z zakresu BHP.;

a) okreslenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

Bezposredni nadzor nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawowac winien
kierownik budowy.

W przypadku wystgpienia zagrozenia natychmiast nalezy przedsiewzig¢ wszystkie kroki (sity i Srodki) w celu
jego usuniecia. Pracownik znajdujgcy sie w strefie zagrozenia niezwtocznie winien jg opusci¢. Do czasu
usuniecia niebezpieczenstwa nalezy strefe zagrozenia wydzieli¢ i nie pozwoli¢ na wstep osdb na jej teren.
Zagrozenie winna usung¢ tylko osoba do tego uprawniona i posiadajgca odpowiednie przygotowanie
fachowe i zawodowe, oraz posiadac stosowne zezwolenie (uprawnienia).

b) koniecznos¢ stosowania przez pracownikow srodkéw ochrony indywidualnej, zabezpieczajacych przed
skutkami zagrozen

Pracownicy zatrudnieni na terenie budowy winni by¢ wyposazeni w odpowiedni dla danej pracy sprzet
ochrony osobistej lub zbiorowej oraz powinni by¢é wyposazeni w odziez roboczg ochronng wg
obowigzujgcych tabel i norm. Pracownicy w/w sprzet winni stosowa¢ zgodnie z jego przeznaczeniem.

c) zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu
osoby

Wykonywanie prac szczegdlnie niebezpiecznych winno sie odbywac tylko przy nadzorze majstra budowy
lub kierownika budowy, przy zastosowaniu szczegdlnych wymagan bezpieczenstwa. Prace te winni
wykonywaé tylko pracownicy majacy do ich wykonania stosowne przygotowanie poswiadczone
odpowiednimi dokumentami (certyfikatami, Swiadectwami, itp).

6. Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczeristwom wynikajacym z wykonywania
rob6t budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich s3gsiedztwie, w tym
zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajacg szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen.

Podczas wykonywania prac na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢ transport na wypadek koniecznosci
ratowania zdrowia i zycia. Na budowie winien sie znajdowac sprzet tagcznosciowy (np. telefon komadrkowy).

Na terenie budowy winien znajdowac sie sprzet p.poz. (gasnice, koce, wiadra oraz beczki z wodg lub punkt
czerpalny wody).

Na wypadek skaleczen lub drobnych urazéw takze na terenie budowy winien znajdowac sie punkt pierwszej
pomocy medycznej, wyposazony w stosowny sprzet i materiaty.

Opracowata:

mgr inz. arch. ROMA BARCZAK-SUSZCZEWICZ
upr nr 19/WPOKK/2013

w specjalnosci architektonicznej do proj. bez ograniczen
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budowlanych:

- roboty przygotowawcze;

- roboty ziemne;

- roboty zbrojarskie;

- roboty betoniarskie i murarskie;
- roboty brukarskie;

- roboty montazowe;

- prace porzadkowe;

- inne roboty wykonczeniowe.

2. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych
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3. Elementy zagospodarowania dziatki terenu, ktére mogg stwarzac zagrozenie bezpieczenistwa i zdrowia
ludzi:

W fazie realizacji prac nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zwigzanych z
wykonywaniem zagospodarowania terenu budowy (budowie nowych obiektow).

Drogi komunikacyjne dla wdzkéw i taczek, usytuowane nad poziomem terenu powyzej 1 m nalezy
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poprzecznie, w odstepach niemniej szych niz 0,4 m lub schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, co
najmniej z jednostronnym zabezpieczeniem balustrady. Pochylenie, po ktérych dokonuje sie recznego
przenoszenia ciezaréw, nie powinno mie¢ spadu wiekszego niz 10%.

Sktadowanie materiatéw powinno sie odbywaé tylko w wyznaczonych miejscach odpowiednio
wyréwnanych do poziomu, utwardzonych i odwodnionych, w sposdb zabezpieczajacy przed
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mechanicznego zatadunku lub roztadunku materiatéw, przemieszczanie ich nad ludzmi lub kabing kierowcy
jest zabronione.

Dtugos¢ linii zasilajgcej w energie elektryczng wykonana z przewoddw ruchomych nie powinna by¢ wieksza
niz 50 m dla poszczegdlnych odbiornikdw. Ewentualna wysokos$¢ zawieszenia przewoddw powinna by¢ taka,
by nie utrudnia¢ prowadzenia robét budowlanych, transportu i ruchu.
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Eksploatowane urzadzenia i instalacje na terenie budowy nalezy poddawaé okresowym ogledzinom,

przeglagdom, pomiarom i prébom w terminach okreslonych przez pracownikéw dozoru w instrukcji eksploatacji.
Zaleca sie wykonywanie ogledzin co najmniej raz w tygodniu, przeglad co najmniej raz na szes¢ miesiecy oraz
po kazdym usunieciu uszkodzen, po przeniesieniu na inne miejsce i przed wtgczeniem do ruchu rozdzielnicy
nowo instalowanej.

Zabrania sie urzgdzania stanowisk pracy i sktadowisk materiatéw lub maszyn i urzadzen budowlanych
bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi.

Skrzynki rozdzielcze (rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego) powinny by¢ zabezpieczone przed
dostepem nieupowaznionych osdb i rozmieszczone na terenie budowy tak, aby odlegtos¢ od najdalszego
urzadzenia zasilajgcego nie przekraczata 50 m. Podtgczeniem i konserwacjg urzadzen elektrycznych moga sie
zajmowac wytgcznie osoby posiadajgce swiadectwo kwalifikacyjne ,,E" - eksploatacja z podaniem wysokosci
napiecia do | kV. Kontrole urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczeristwa nalezy przeprowadzaé co
najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrole stanu i opornosci izolacji tych urzadzen co najmniej dwa
razy do roku, w okresach najmniej korzystnych dla stanu izolacji i opornosci oraz ponadto:

e przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i
mechanicznych

e przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzgdzenie byto nieczynne przez ponad miesiac;
e przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

Oswietlenie stanowisk pracy powinno by¢, w miare mozliwosci, Swiattem dziennym. W razie koniecznosci
moga byc¢ stosowane przenosne zrddta swiatta sztucznego. Ich konstrukcja i obudowa oraz sposdb zasilania
w energie elektryczng nie mogg powodowac zagrozenia porazeniem prgdem elektrycznym. Do oswietlenia
miejscowego na stanowiskach roboczych o zwiekszonym zagrozeniu porazeni pragdem i we wszystkich
przypadkach umieszczenia zrédet swiatta w zasiegu reki, powinno sie uzywaé opraw zasilanych napieciem
bezpiecznym (24V) za pomoca transformatoréw bezpieczenstwa wykonanych w Il klasie ochronnosci. Stojaki
os$wietleniowe mogg by¢ zasilane napieciem 380/230 V pod warunkiem, ze:

- oprawy umieszczone sg powyzej 2,5 m od powierzchni, na ktérej moga znajdowac sie pracownicy;
- majg zabezpieczenie przed dotykiem posrednim osiggnietym przez:
a) ograniczenie pradu do wartosci bezpiecznej,

b) samoczynne odtgczenie zasilania w okreslonym czasie, gdy wartos¢ tego pradu moze by¢ réwna lub
wieksza od bezpieczne;j.

Ponadto sztuczne zrédto swiatta nie moze powodowaé w szczegdlnosci:
- wydtuzonych cieni,
- ol$nienia wzroku,

- zmiany barwy znakéw lub zaktécen odbioru i postrzegania sygnatdw oraz znakéw stosowanych w
transporcie,

- zjawisk stroboskopowych.

4. Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét budowlanych, z
okresleniem skali i rodzaju zagrozen oraz miejsca i czasu ich wystgpienia

e ryzyko przysypania ziemig — w trakcie prac ziemnych (zagrozenie mate);

e ryzyko uszkodzenia ciata zwigzane z montazem zbrojenia w deskowaniu — wystepujgce podczas
wykonywania robot zbrojarskich i podczas fundamentowania (zagrozenie mate);

¢ ryzyko skaleczenia, otarcia, zranienia — przez caty czas trwania budowy (zagrozenie srednie);

¢ ryzyko upadku, ztamania koriczyn, zwichniecia itp. — podczas montazu i demontazu szalunkéw, rusztowan
(zagrozenie s$rednie);

e ryzyko porazenia prgdem — w trakcie obstugi urzagdzen i narzedzi elektrycznych (zagrozenie duze);

e ryzyko uszkodzenia oczu, twarzy, dtoni — podczas wykonywania prac murarskich, szalunkowych,
zbrojarskich i rozbiérkowych (zagrozenie srednie);

¢ ryzyko uderzenia, upadku z wysokosci, uszkodzenia koniczyn itp. — podczas przemieszczania sie po

rusztowaniach i ruchomych podestach roboczych itp., w trakcie wykonywania pracy na wysokosci
(zagrozenie mate)

¢ ryzyko przygniecenia elementem, niekontrolowanego przemieszczenia elementu, upadku itp. - w trakcie
montazu konstrukcji dachu (zagrozenie duze);
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eryzyko zapylenia — podczas ciecia metalu, elementdw kamiennych, prac rozbiérkowych
i porzadkowych, montazu izolacji termicznej (zagrozenie srednie);

¢ ryzyko przebicia i przeciecia skéry, upadku z wysokosci, uszkodzenia konczyn - w trakcie obrdbki
blacharskiej i ciesielskiej (zagrozenie $rednie);

¢ dodatkowe zagrozenia wynikajgce z utrudniend atmosferycznych tj. opady deszczu, $niegu, silny wiatr,
mrdz, nadmierne nastonecznienie i wys. temperatura powietrza itp. (zagrozenie srednie).

5. Informacja o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystgpieniem do realizacji robot
szczegollnie niebezpiecznych

Kazdorazowo przed przystgpieniem do wykonywania prac na budowie wszyscy pracownicy winni mie¢
udzielony instruktaz, co do sposobu prowadzenia prac z uwzglednieniem przewidywanych zagrozen, ryzyka
zawodowego, zwigzanego z wykonywang pracg na poszczegdlnych stanowiskach pracy oraz sposobem
stosowania podczas pracy srodkdw ochrony osobistej, zabezpieczajgcych przed skutkami zagrozen (kaski,
szelki, okulary ochronne, odziez ochronna). Przed przystgpieniem do wykonywania robét szczegdlnie
niebezpiecznych instruktaz winien by¢ przeprowadzony niezaleznie i dodatkowo z rozbudowaniem
informacji na temat szczegdlnych zagrozen i sposobu ich unikniecia. Instruktazu winien udzieli¢ kierownik
robot lub mistrz budowlany (brygadzista).

W dokumentacji budowy powinny znajdowac sie wszystkie dokumenty potwierdzajace przeprowadzenie
szkolen z zakresu BHP.;

a) okreslenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

Bezposredni nadzor nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawowac winien
kierownik budowy.

W przypadku wystgpienia zagrozenia natychmiast nalezy przedsiewzig¢ wszystkie kroki (sity i Srodki) w celu
jego usuniecia. Pracownik znajdujgcy sie w strefie zagrozenia niezwtocznie winien jg opusci¢. Do czasu
usuniecia niebezpieczenstwa nalezy strefe zagrozenia wydzieli¢ i nie pozwoli¢ na wstep osdb na jej teren.
Zagrozenie winna usung¢ tylko osoba do tego uprawniona i posiadajgca odpowiednie przygotowanie
fachowe i zawodowe, oraz posiadac stosowne zezwolenie (uprawnienia).

b) koniecznos¢ stosowania przez pracownikow srodkéw ochrony indywidualnej, zabezpieczajacych przed
skutkami zagrozen

Pracownicy zatrudnieni na terenie budowy winni by¢ wyposazeni w odpowiedni dla danej pracy sprzet
ochrony osobistej lub zbiorowej oraz powinni by¢é wyposazeni w odziez roboczg ochronng wg
obowigzujgcych tabel i norm. Pracownicy w/w sprzet winni stosowa¢ zgodnie z jego przeznaczeniem.

c) zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu
osoby

Wykonywanie prac szczegdlnie niebezpiecznych winno sie odbywac tylko przy nadzorze majstra budowy
lub kierownika budowy, przy zastosowaniu szczegdlnych wymagan bezpieczenstwa. Prace te winni
wykonywaé tylko pracownicy majacy do ich wykonania stosowne przygotowanie poswiadczone
odpowiednimi dokumentami (certyfikatami, Swiadectwami, itp).

6. Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczeristwom wynikajacym z wykonywania
rob6t budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich s3gsiedztwie, w tym
zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajacg szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen.

Podczas wykonywania prac na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢ transport na wypadek koniecznosci
ratowania zdrowia i zycia. Na budowie winien sie znajdowac sprzet tagcznosciowy (np. telefon komadrkowy).

Na terenie budowy winien znajdowac sie sprzet p.poz. (gasnice, koce, wiadra oraz beczki z wodg lub punkt
czerpalny wody).

Na wypadek skaleczen lub drobnych urazéw takze na terenie budowy winien znajdowac sie punkt pierwszej
pomocy medycznej, wyposazony w stosowny sprzet i materiaty.

Opracowata:

mgr inz. arch. ROMA BARCZAK-SUSZCZEWICZ
upr nr 19/WPOKK/2013

w specjalnosci architektonicznej do proj. bez ograniczen
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INFORMACJA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r w sprawie informacji dotyczacej bezpieczernstwa
i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

(Dz.U. 2003r nr 120 poz. 1126)

1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosc realizacji poszczegdlnych prac:

Procesy budowlane zwigzane z w/w zamierzeniem budowlanym wymagajg wykonania nastepujgcych robét
budowlanych:

- roboty przygotowawcze;

- roboty ziemne;

- roboty zbrojarskie;

- roboty betoniarskie i murarskie;
- roboty brukarskie;

- roboty montazowe;

- prace porzadkowe;

- inne roboty wykonczeniowe.

2. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych

Brak. Teren porosniety jest drzewami i krzewami. Przez teren przebiega sie¢ kanalizacyjna. Na dziatce
fragmentarycznie ttuczen.

3. Elementy zagospodarowania dziatki terenu, ktére mogg stwarzac zagrozenie bezpieczenistwa i zdrowia
ludzi:

W fazie realizacji prac nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zwigzanych z
wykonywaniem zagospodarowania terenu budowy (budowie nowych obiektow).

Drogi komunikacyjne dla wdzkéw i taczek, usytuowane nad poziomem terenu powyzej 1 m nalezy
zabezpieczyc balustradg. Nachylenie drog dla taczek nie moze by¢ wieksze niz 10%. Przejscia dla pracownikow
znajdujace sie na pochytosciach o pochyleniu wiekszym niz 15% nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane
poprzecznie, w odstepach niemniej szych niz 0,4 m lub schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, co
najmniej z jednostronnym zabezpieczeniem balustrady. Pochylenie, po ktérych dokonuje sie recznego
przenoszenia ciezaréw, nie powinno mie¢ spadu wiekszego niz 10%.

Sktadowanie materiatéw powinno sie odbywaé tylko w wyznaczonych miejscach odpowiednio
wyréwnanych do poziomu, utwardzonych i odwodnionych, w sposdb zabezpieczajacy przed
przewrdceniem, zsunieciem lub rozsunieciem sie stoséw materiatdow. Niedozwolone jest opieranie
sktadowanych materiatéw o parkany, budynki, stupy linii napowietrznych.

Przy sktadowaniu nalezy zachowac¢ co najmniej nastepujgce minimalne odlegtosci:

- 0,75 m - od ogrodzenia i zabudowan;

- 5 m - od statego stanowiska pracy;

- 2 m od wykopu i jednoczesnie:

- 0,6 m - od krawedzi klina odtamu wykopu;

- 2 m - miedzy stosami elementéw, a budynkiem, ktory bedzie w fazie realizacji.

Substancje i preparaty niebezpieczne nalezy przechowywaciprzemieszczac¢ po budowie w opakowaniach
producenta. Materiaty drobnicowe nalezy uktada¢ w stosy o wysokosci nie przekraczajacej 2 m. Prefabrykaty
powinny by¢ uktadane zgodnie z instrukcjg producenta. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze
sktadowanych materiatéw jest dopuszczalne wytgcznie przy uzyciu drabiny lub schodni. Podczas
mechanicznego zatadunku lub roztadunku materiatéw, przemieszczanie ich nad ludzmi lub kabing kierowcy
jest zabronione.

Dtugos¢ linii zasilajgcej w energie elektryczng wykonana z przewoddw ruchomych nie powinna by¢ wieksza
niz 50 m dla poszczegdlnych odbiornikdw. Ewentualna wysokos$¢ zawieszenia przewoddw powinna by¢ taka,
by nie utrudnia¢ prowadzenia robét budowlanych, transportu i ruchu.
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Eksploatowane urzadzenia i instalacje na terenie budowy nalezy poddawaé okresowym ogledzinom,

przeglagdom, pomiarom i prébom w terminach okreslonych przez pracownikéw dozoru w instrukcji eksploatacji.
Zaleca sie wykonywanie ogledzin co najmniej raz w tygodniu, przeglad co najmniej raz na szes¢ miesiecy oraz
po kazdym usunieciu uszkodzen, po przeniesieniu na inne miejsce i przed wtgczeniem do ruchu rozdzielnicy
nowo instalowanej.

Zabrania sie urzgdzania stanowisk pracy i sktadowisk materiatéw lub maszyn i urzadzen budowlanych
bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi.

Skrzynki rozdzielcze (rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego) powinny by¢ zabezpieczone przed
dostepem nieupowaznionych osdb i rozmieszczone na terenie budowy tak, aby odlegtos¢ od najdalszego
urzadzenia zasilajgcego nie przekraczata 50 m. Podtgczeniem i konserwacjg urzadzen elektrycznych moga sie
zajmowac wytgcznie osoby posiadajgce swiadectwo kwalifikacyjne ,,E" - eksploatacja z podaniem wysokosci
napiecia do | kV. Kontrole urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczeristwa nalezy przeprowadzaé co
najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrole stanu i opornosci izolacji tych urzadzen co najmniej dwa
razy do roku, w okresach najmniej korzystnych dla stanu izolacji i opornosci oraz ponadto:

e przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i
mechanicznych

e przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzgdzenie byto nieczynne przez ponad miesiac;
e przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

Oswietlenie stanowisk pracy powinno by¢, w miare mozliwosci, Swiattem dziennym. W razie koniecznosci
moga byc¢ stosowane przenosne zrddta swiatta sztucznego. Ich konstrukcja i obudowa oraz sposdb zasilania
w energie elektryczng nie mogg powodowac zagrozenia porazeniem prgdem elektrycznym. Do oswietlenia
miejscowego na stanowiskach roboczych o zwiekszonym zagrozeniu porazeni pragdem i we wszystkich
przypadkach umieszczenia zrédet swiatta w zasiegu reki, powinno sie uzywaé opraw zasilanych napieciem
bezpiecznym (24V) za pomoca transformatoréw bezpieczenstwa wykonanych w Il klasie ochronnosci. Stojaki
os$wietleniowe mogg by¢ zasilane napieciem 380/230 V pod warunkiem, ze:

- oprawy umieszczone sg powyzej 2,5 m od powierzchni, na ktérej moga znajdowac sie pracownicy;
- majg zabezpieczenie przed dotykiem posrednim osiggnietym przez:
a) ograniczenie pradu do wartosci bezpiecznej,

b) samoczynne odtgczenie zasilania w okreslonym czasie, gdy wartos¢ tego pradu moze by¢ réwna lub
wieksza od bezpieczne;j.

Ponadto sztuczne zrédto swiatta nie moze powodowaé w szczegdlnosci:
- wydtuzonych cieni,
- ol$nienia wzroku,

- zmiany barwy znakéw lub zaktécen odbioru i postrzegania sygnatdw oraz znakéw stosowanych w
transporcie,

- zjawisk stroboskopowych.

4. Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét budowlanych, z
okresleniem skali i rodzaju zagrozen oraz miejsca i czasu ich wystgpienia

e ryzyko przysypania ziemig — w trakcie prac ziemnych (zagrozenie mate);

e ryzyko uszkodzenia ciata zwigzane z montazem zbrojenia w deskowaniu — wystepujgce podczas
wykonywania robot zbrojarskich i podczas fundamentowania (zagrozenie mate);

¢ ryzyko skaleczenia, otarcia, zranienia — przez caty czas trwania budowy (zagrozenie srednie);

¢ ryzyko upadku, ztamania koriczyn, zwichniecia itp. — podczas montazu i demontazu szalunkéw, rusztowan
(zagrozenie s$rednie);

e ryzyko porazenia prgdem — w trakcie obstugi urzagdzen i narzedzi elektrycznych (zagrozenie duze);

e ryzyko uszkodzenia oczu, twarzy, dtoni — podczas wykonywania prac murarskich, szalunkowych,
zbrojarskich i rozbiérkowych (zagrozenie srednie);

¢ ryzyko uderzenia, upadku z wysokosci, uszkodzenia koniczyn itp. — podczas przemieszczania sie po

rusztowaniach i ruchomych podestach roboczych itp., w trakcie wykonywania pracy na wysokosci
(zagrozenie mate)

¢ ryzyko przygniecenia elementem, niekontrolowanego przemieszczenia elementu, upadku itp. - w trakcie
montazu konstrukcji dachu (zagrozenie duze);

str. 5



Budowa terenu rekreacyjno-sportowego, Komorniki, ul. Komornicka, dz.. nr 1019

eryzyko zapylenia — podczas ciecia metalu, elementdw kamiennych, prac rozbiérkowych
i porzadkowych, montazu izolacji termicznej (zagrozenie srednie);

¢ ryzyko przebicia i przeciecia skéry, upadku z wysokosci, uszkodzenia konczyn - w trakcie obrdbki
blacharskiej i ciesielskiej (zagrozenie $rednie);

¢ dodatkowe zagrozenia wynikajgce z utrudniend atmosferycznych tj. opady deszczu, $niegu, silny wiatr,
mrdz, nadmierne nastonecznienie i wys. temperatura powietrza itp. (zagrozenie srednie).

5. Informacja o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystgpieniem do realizacji robot
szczegollnie niebezpiecznych

Kazdorazowo przed przystgpieniem do wykonywania prac na budowie wszyscy pracownicy winni mie¢
udzielony instruktaz, co do sposobu prowadzenia prac z uwzglednieniem przewidywanych zagrozen, ryzyka
zawodowego, zwigzanego z wykonywang pracg na poszczegdlnych stanowiskach pracy oraz sposobem
stosowania podczas pracy srodkdw ochrony osobistej, zabezpieczajgcych przed skutkami zagrozen (kaski,
szelki, okulary ochronne, odziez ochronna). Przed przystgpieniem do wykonywania robét szczegdlnie
niebezpiecznych instruktaz winien by¢ przeprowadzony niezaleznie i dodatkowo z rozbudowaniem
informacji na temat szczegdlnych zagrozen i sposobu ich unikniecia. Instruktazu winien udzieli¢ kierownik
robot lub mistrz budowlany (brygadzista).

W dokumentacji budowy powinny znajdowac sie wszystkie dokumenty potwierdzajace przeprowadzenie
szkolen z zakresu BHP.;

a) okreslenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

Bezposredni nadzor nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawowac winien
kierownik budowy.

W przypadku wystgpienia zagrozenia natychmiast nalezy przedsiewzig¢ wszystkie kroki (sity i Srodki) w celu
jego usuniecia. Pracownik znajdujgcy sie w strefie zagrozenia niezwtocznie winien jg opusci¢. Do czasu
usuniecia niebezpieczenstwa nalezy strefe zagrozenia wydzieli¢ i nie pozwoli¢ na wstep osdb na jej teren.
Zagrozenie winna usung¢ tylko osoba do tego uprawniona i posiadajgca odpowiednie przygotowanie
fachowe i zawodowe, oraz posiadac stosowne zezwolenie (uprawnienia).

b) koniecznos¢ stosowania przez pracownikow srodkéw ochrony indywidualnej, zabezpieczajacych przed
skutkami zagrozen

Pracownicy zatrudnieni na terenie budowy winni by¢ wyposazeni w odpowiedni dla danej pracy sprzet
ochrony osobistej lub zbiorowej oraz powinni by¢é wyposazeni w odziez roboczg ochronng wg
obowigzujgcych tabel i norm. Pracownicy w/w sprzet winni stosowa¢ zgodnie z jego przeznaczeniem.

c) zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu
osoby

Wykonywanie prac szczegdlnie niebezpiecznych winno sie odbywac tylko przy nadzorze majstra budowy
lub kierownika budowy, przy zastosowaniu szczegdlnych wymagan bezpieczenstwa. Prace te winni
wykonywaé tylko pracownicy majacy do ich wykonania stosowne przygotowanie poswiadczone
odpowiednimi dokumentami (certyfikatami, Swiadectwami, itp).

6. Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczeristwom wynikajacym z wykonywania
rob6t budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich s3gsiedztwie, w tym
zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajacg szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen.

Podczas wykonywania prac na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢ transport na wypadek koniecznosci
ratowania zdrowia i zycia. Na budowie winien sie znajdowac sprzet tagcznosciowy (np. telefon komadrkowy).

Na terenie budowy winien znajdowac sie sprzet p.poz. (gasnice, koce, wiadra oraz beczki z wodg lub punkt
czerpalny wody).

Na wypadek skaleczen lub drobnych urazéw takze na terenie budowy winien znajdowac sie punkt pierwszej
pomocy medycznej, wyposazony w stosowny sprzet i materiaty.

Opracowata:

mgr inz. arch. ROMA BARCZAK-SUSZCZEWICZ
upr nr 19/WPOKK/2013

w specjalnosci architektonicznej do proj. bez ograniczen
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INFORMACJA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r w sprawie informacji dotyczacej bezpieczernstwa
i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

(Dz.U. 2003r nr 120 poz. 1126)

1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosc realizacji poszczegdlnych prac:

Procesy budowlane zwigzane z w/w zamierzeniem budowlanym wymagajg wykonania nastepujgcych robét
budowlanych:

- roboty przygotowawcze;

- roboty ziemne;

- roboty zbrojarskie;

- roboty betoniarskie i murarskie;
- roboty brukarskie;

- roboty montazowe;

- prace porzadkowe;

- inne roboty wykonczeniowe.

2. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych

Brak. Teren porosniety jest drzewami i krzewami. Przez teren przebiega sie¢ kanalizacyjna. Na dziatce
fragmentarycznie ttuczen.

3. Elementy zagospodarowania dziatki terenu, ktére mogg stwarzac zagrozenie bezpieczenistwa i zdrowia
ludzi:

W fazie realizacji prac nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zwigzanych z
wykonywaniem zagospodarowania terenu budowy (budowie nowych obiektow).

Drogi komunikacyjne dla wdzkéw i taczek, usytuowane nad poziomem terenu powyzej 1 m nalezy
zabezpieczyc balustradg. Nachylenie drog dla taczek nie moze by¢ wieksze niz 10%. Przejscia dla pracownikow
znajdujace sie na pochytosciach o pochyleniu wiekszym niz 15% nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane
poprzecznie, w odstepach niemniej szych niz 0,4 m lub schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, co
najmniej z jednostronnym zabezpieczeniem balustrady. Pochylenie, po ktérych dokonuje sie recznego
przenoszenia ciezaréw, nie powinno mie¢ spadu wiekszego niz 10%.

Sktadowanie materiatéw powinno sie odbywaé tylko w wyznaczonych miejscach odpowiednio
wyréwnanych do poziomu, utwardzonych i odwodnionych, w sposdb zabezpieczajacy przed
przewrdceniem, zsunieciem lub rozsunieciem sie stoséw materiatdow. Niedozwolone jest opieranie
sktadowanych materiatéw o parkany, budynki, stupy linii napowietrznych.

Przy sktadowaniu nalezy zachowac¢ co najmniej nastepujgce minimalne odlegtosci:

- 0,75 m - od ogrodzenia i zabudowan;

- 5 m - od statego stanowiska pracy;

- 2 m od wykopu i jednoczesnie:

- 0,6 m - od krawedzi klina odtamu wykopu;

- 2 m - miedzy stosami elementéw, a budynkiem, ktory bedzie w fazie realizacji.

Substancje i preparaty niebezpieczne nalezy przechowywaciprzemieszczac¢ po budowie w opakowaniach
producenta. Materiaty drobnicowe nalezy uktada¢ w stosy o wysokosci nie przekraczajacej 2 m. Prefabrykaty
powinny by¢ uktadane zgodnie z instrukcjg producenta. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze
sktadowanych materiatéw jest dopuszczalne wytgcznie przy uzyciu drabiny lub schodni. Podczas
mechanicznego zatadunku lub roztadunku materiatéw, przemieszczanie ich nad ludzmi lub kabing kierowcy
jest zabronione.

Dtugos¢ linii zasilajgcej w energie elektryczng wykonana z przewoddw ruchomych nie powinna by¢ wieksza
niz 50 m dla poszczegdlnych odbiornikdw. Ewentualna wysokos$¢ zawieszenia przewoddw powinna by¢ taka,
by nie utrudnia¢ prowadzenia robét budowlanych, transportu i ruchu.
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Eksploatowane urzadzenia i instalacje na terenie budowy nalezy poddawaé okresowym ogledzinom,

przeglagdom, pomiarom i prébom w terminach okreslonych przez pracownikéw dozoru w instrukcji eksploatacji.
Zaleca sie wykonywanie ogledzin co najmniej raz w tygodniu, przeglad co najmniej raz na szes¢ miesiecy oraz
po kazdym usunieciu uszkodzen, po przeniesieniu na inne miejsce i przed wtgczeniem do ruchu rozdzielnicy
nowo instalowanej.

Zabrania sie urzgdzania stanowisk pracy i sktadowisk materiatéw lub maszyn i urzadzen budowlanych
bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi.

Skrzynki rozdzielcze (rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego) powinny by¢ zabezpieczone przed
dostepem nieupowaznionych osdb i rozmieszczone na terenie budowy tak, aby odlegtos¢ od najdalszego
urzadzenia zasilajgcego nie przekraczata 50 m. Podtgczeniem i konserwacjg urzadzen elektrycznych moga sie
zajmowac wytgcznie osoby posiadajgce swiadectwo kwalifikacyjne ,,E" - eksploatacja z podaniem wysokosci
napiecia do | kV. Kontrole urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczeristwa nalezy przeprowadzaé co
najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrole stanu i opornosci izolacji tych urzadzen co najmniej dwa
razy do roku, w okresach najmniej korzystnych dla stanu izolacji i opornosci oraz ponadto:

e przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i
mechanicznych

e przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzgdzenie byto nieczynne przez ponad miesiac;
e przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

Oswietlenie stanowisk pracy powinno by¢, w miare mozliwosci, Swiattem dziennym. W razie koniecznosci
moga byc¢ stosowane przenosne zrddta swiatta sztucznego. Ich konstrukcja i obudowa oraz sposdb zasilania
w energie elektryczng nie mogg powodowac zagrozenia porazeniem prgdem elektrycznym. Do oswietlenia
miejscowego na stanowiskach roboczych o zwiekszonym zagrozeniu porazeni pragdem i we wszystkich
przypadkach umieszczenia zrédet swiatta w zasiegu reki, powinno sie uzywaé opraw zasilanych napieciem
bezpiecznym (24V) za pomoca transformatoréw bezpieczenstwa wykonanych w Il klasie ochronnosci. Stojaki
os$wietleniowe mogg by¢ zasilane napieciem 380/230 V pod warunkiem, ze:

- oprawy umieszczone sg powyzej 2,5 m od powierzchni, na ktérej moga znajdowac sie pracownicy;
- majg zabezpieczenie przed dotykiem posrednim osiggnietym przez:
a) ograniczenie pradu do wartosci bezpiecznej,

b) samoczynne odtgczenie zasilania w okreslonym czasie, gdy wartos¢ tego pradu moze by¢ réwna lub
wieksza od bezpieczne;j.

Ponadto sztuczne zrédto swiatta nie moze powodowaé w szczegdlnosci:
- wydtuzonych cieni,
- ol$nienia wzroku,

- zmiany barwy znakéw lub zaktécen odbioru i postrzegania sygnatdw oraz znakéw stosowanych w
transporcie,

- zjawisk stroboskopowych.

4. Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét budowlanych, z
okresleniem skali i rodzaju zagrozen oraz miejsca i czasu ich wystgpienia

e ryzyko przysypania ziemig — w trakcie prac ziemnych (zagrozenie mate);

e ryzyko uszkodzenia ciata zwigzane z montazem zbrojenia w deskowaniu — wystepujgce podczas
wykonywania robot zbrojarskich i podczas fundamentowania (zagrozenie mate);

¢ ryzyko skaleczenia, otarcia, zranienia — przez caty czas trwania budowy (zagrozenie srednie);

¢ ryzyko upadku, ztamania koriczyn, zwichniecia itp. — podczas montazu i demontazu szalunkéw, rusztowan
(zagrozenie s$rednie);

e ryzyko porazenia prgdem — w trakcie obstugi urzagdzen i narzedzi elektrycznych (zagrozenie duze);

e ryzyko uszkodzenia oczu, twarzy, dtoni — podczas wykonywania prac murarskich, szalunkowych,
zbrojarskich i rozbiérkowych (zagrozenie srednie);

¢ ryzyko uderzenia, upadku z wysokosci, uszkodzenia koniczyn itp. — podczas przemieszczania sie po

rusztowaniach i ruchomych podestach roboczych itp., w trakcie wykonywania pracy na wysokosci
(zagrozenie mate)

¢ ryzyko przygniecenia elementem, niekontrolowanego przemieszczenia elementu, upadku itp. - w trakcie
montazu konstrukcji dachu (zagrozenie duze);
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eryzyko zapylenia — podczas ciecia metalu, elementdw kamiennych, prac rozbiérkowych
i porzadkowych, montazu izolacji termicznej (zagrozenie srednie);

¢ ryzyko przebicia i przeciecia skéry, upadku z wysokosci, uszkodzenia konczyn - w trakcie obrdbki
blacharskiej i ciesielskiej (zagrozenie $rednie);

¢ dodatkowe zagrozenia wynikajgce z utrudniend atmosferycznych tj. opady deszczu, $niegu, silny wiatr,
mrdz, nadmierne nastonecznienie i wys. temperatura powietrza itp. (zagrozenie srednie).

5. Informacja o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystgpieniem do realizacji robot
szczegollnie niebezpiecznych

Kazdorazowo przed przystgpieniem do wykonywania prac na budowie wszyscy pracownicy winni mie¢
udzielony instruktaz, co do sposobu prowadzenia prac z uwzglednieniem przewidywanych zagrozen, ryzyka
zawodowego, zwigzanego z wykonywang pracg na poszczegdlnych stanowiskach pracy oraz sposobem
stosowania podczas pracy srodkdw ochrony osobistej, zabezpieczajgcych przed skutkami zagrozen (kaski,
szelki, okulary ochronne, odziez ochronna). Przed przystgpieniem do wykonywania robét szczegdlnie
niebezpiecznych instruktaz winien by¢ przeprowadzony niezaleznie i dodatkowo z rozbudowaniem
informacji na temat szczegdlnych zagrozen i sposobu ich unikniecia. Instruktazu winien udzieli¢ kierownik
robot lub mistrz budowlany (brygadzista).

W dokumentacji budowy powinny znajdowac sie wszystkie dokumenty potwierdzajace przeprowadzenie
szkolen z zakresu BHP.;

a) okreslenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

Bezposredni nadzor nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawowac winien
kierownik budowy.

W przypadku wystgpienia zagrozenia natychmiast nalezy przedsiewzig¢ wszystkie kroki (sity i Srodki) w celu
jego usuniecia. Pracownik znajdujgcy sie w strefie zagrozenia niezwtocznie winien jg opusci¢. Do czasu
usuniecia niebezpieczenstwa nalezy strefe zagrozenia wydzieli¢ i nie pozwoli¢ na wstep osdb na jej teren.
Zagrozenie winna usung¢ tylko osoba do tego uprawniona i posiadajgca odpowiednie przygotowanie
fachowe i zawodowe, oraz posiadac stosowne zezwolenie (uprawnienia).

b) koniecznos¢ stosowania przez pracownikow srodkéw ochrony indywidualnej, zabezpieczajacych przed
skutkami zagrozen

Pracownicy zatrudnieni na terenie budowy winni by¢ wyposazeni w odpowiedni dla danej pracy sprzet
ochrony osobistej lub zbiorowej oraz powinni by¢é wyposazeni w odziez roboczg ochronng wg
obowigzujgcych tabel i norm. Pracownicy w/w sprzet winni stosowa¢ zgodnie z jego przeznaczeniem.

c) zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu
osoby

Wykonywanie prac szczegdlnie niebezpiecznych winno sie odbywac tylko przy nadzorze majstra budowy
lub kierownika budowy, przy zastosowaniu szczegdlnych wymagan bezpieczenstwa. Prace te winni
wykonywaé tylko pracownicy majacy do ich wykonania stosowne przygotowanie poswiadczone
odpowiednimi dokumentami (certyfikatami, Swiadectwami, itp).

6. Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczeristwom wynikajacym z wykonywania
rob6t budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich s3gsiedztwie, w tym
zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajacg szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen.

Podczas wykonywania prac na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢ transport na wypadek koniecznosci
ratowania zdrowia i zycia. Na budowie winien sie znajdowac sprzet tagcznosciowy (np. telefon komadrkowy).

Na terenie budowy winien znajdowac sie sprzet p.poz. (gasnice, koce, wiadra oraz beczki z wodg lub punkt
czerpalny wody).

Na wypadek skaleczen lub drobnych urazéw takze na terenie budowy winien znajdowac sie punkt pierwszej
pomocy medycznej, wyposazony w stosowny sprzet i materiaty.

Opracowata:

mgr inz. arch. ROMA BARCZAK-SUSZCZEWICZ
upr nr 19/WPOKK/2013

w specjalnosci architektonicznej do proj. bez ograniczen
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INFORMACJA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r w sprawie informacji dotyczacej bezpieczernstwa
i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

(Dz.U. 2003r nr 120 poz. 1126)

1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosc realizacji poszczegdlnych prac:

Procesy budowlane zwigzane z w/w zamierzeniem budowlanym wymagajg wykonania nastepujgcych robét
budowlanych:

- roboty przygotowawcze;

- roboty ziemne;

- roboty zbrojarskie;

- roboty betoniarskie i murarskie;
- roboty brukarskie;

- roboty montazowe;

- prace porzadkowe;

- inne roboty wykonczeniowe.

2. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych

Brak. Teren porosniety jest drzewami i krzewami. Przez teren przebiega sie¢ kanalizacyjna. Na dziatce
fragmentarycznie ttuczen.

3. Elementy zagospodarowania dziatki terenu, ktére mogg stwarzac zagrozenie bezpieczenistwa i zdrowia
ludzi:

W fazie realizacji prac nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zwigzanych z
wykonywaniem zagospodarowania terenu budowy (budowie nowych obiektow).

Drogi komunikacyjne dla wdzkéw i taczek, usytuowane nad poziomem terenu powyzej 1 m nalezy
zabezpieczyc balustradg. Nachylenie drog dla taczek nie moze by¢ wieksze niz 10%. Przejscia dla pracownikow
znajdujace sie na pochytosciach o pochyleniu wiekszym niz 15% nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane
poprzecznie, w odstepach niemniej szych niz 0,4 m lub schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, co
najmniej z jednostronnym zabezpieczeniem balustrady. Pochylenie, po ktérych dokonuje sie recznego
przenoszenia ciezaréw, nie powinno mie¢ spadu wiekszego niz 10%.

Sktadowanie materiatéw powinno sie odbywaé tylko w wyznaczonych miejscach odpowiednio
wyréwnanych do poziomu, utwardzonych i odwodnionych, w sposdb zabezpieczajacy przed
przewrdceniem, zsunieciem lub rozsunieciem sie stoséw materiatdow. Niedozwolone jest opieranie
sktadowanych materiatéw o parkany, budynki, stupy linii napowietrznych.

Przy sktadowaniu nalezy zachowac¢ co najmniej nastepujgce minimalne odlegtosci:

- 0,75 m - od ogrodzenia i zabudowan;

- 5 m - od statego stanowiska pracy;

- 2 m od wykopu i jednoczesnie:

- 0,6 m - od krawedzi klina odtamu wykopu;

- 2 m - miedzy stosami elementéw, a budynkiem, ktory bedzie w fazie realizacji.

Substancje i preparaty niebezpieczne nalezy przechowywaciprzemieszczac¢ po budowie w opakowaniach
producenta. Materiaty drobnicowe nalezy uktada¢ w stosy o wysokosci nie przekraczajacej 2 m. Prefabrykaty
powinny by¢ uktadane zgodnie z instrukcjg producenta. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze
sktadowanych materiatéw jest dopuszczalne wytgcznie przy uzyciu drabiny lub schodni. Podczas
mechanicznego zatadunku lub roztadunku materiatéw, przemieszczanie ich nad ludzmi lub kabing kierowcy
jest zabronione.

Dtugos¢ linii zasilajgcej w energie elektryczng wykonana z przewoddw ruchomych nie powinna by¢ wieksza
niz 50 m dla poszczegdlnych odbiornikdw. Ewentualna wysokos$¢ zawieszenia przewoddw powinna by¢ taka,
by nie utrudnia¢ prowadzenia robét budowlanych, transportu i ruchu.
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Eksploatowane urzadzenia i instalacje na terenie budowy nalezy poddawaé okresowym ogledzinom,

przeglagdom, pomiarom i prébom w terminach okreslonych przez pracownikéw dozoru w instrukcji eksploatacji.
Zaleca sie wykonywanie ogledzin co najmniej raz w tygodniu, przeglad co najmniej raz na szes¢ miesiecy oraz
po kazdym usunieciu uszkodzen, po przeniesieniu na inne miejsce i przed wtgczeniem do ruchu rozdzielnicy
nowo instalowanej.

Zabrania sie urzgdzania stanowisk pracy i sktadowisk materiatéw lub maszyn i urzadzen budowlanych
bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi.

Skrzynki rozdzielcze (rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego) powinny by¢ zabezpieczone przed
dostepem nieupowaznionych osdb i rozmieszczone na terenie budowy tak, aby odlegtos¢ od najdalszego
urzadzenia zasilajgcego nie przekraczata 50 m. Podtgczeniem i konserwacjg urzadzen elektrycznych moga sie
zajmowac wytgcznie osoby posiadajgce swiadectwo kwalifikacyjne ,,E" - eksploatacja z podaniem wysokosci
napiecia do | kV. Kontrole urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczeristwa nalezy przeprowadzaé co
najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrole stanu i opornosci izolacji tych urzadzen co najmniej dwa
razy do roku, w okresach najmniej korzystnych dla stanu izolacji i opornosci oraz ponadto:

e przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i
mechanicznych

e przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzgdzenie byto nieczynne przez ponad miesiac;
e przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

Oswietlenie stanowisk pracy powinno by¢, w miare mozliwosci, Swiattem dziennym. W razie koniecznosci
moga byc¢ stosowane przenosne zrddta swiatta sztucznego. Ich konstrukcja i obudowa oraz sposdb zasilania
w energie elektryczng nie mogg powodowac zagrozenia porazeniem prgdem elektrycznym. Do oswietlenia
miejscowego na stanowiskach roboczych o zwiekszonym zagrozeniu porazeni pragdem i we wszystkich
przypadkach umieszczenia zrédet swiatta w zasiegu reki, powinno sie uzywaé opraw zasilanych napieciem
bezpiecznym (24V) za pomoca transformatoréw bezpieczenstwa wykonanych w Il klasie ochronnosci. Stojaki
os$wietleniowe mogg by¢ zasilane napieciem 380/230 V pod warunkiem, ze:

- oprawy umieszczone sg powyzej 2,5 m od powierzchni, na ktérej moga znajdowac sie pracownicy;
- majg zabezpieczenie przed dotykiem posrednim osiggnietym przez:
a) ograniczenie pradu do wartosci bezpiecznej,

b) samoczynne odtgczenie zasilania w okreslonym czasie, gdy wartos¢ tego pradu moze by¢ réwna lub
wieksza od bezpieczne;j.

Ponadto sztuczne zrédto swiatta nie moze powodowaé w szczegdlnosci:
- wydtuzonych cieni,
- ol$nienia wzroku,

- zmiany barwy znakéw lub zaktécen odbioru i postrzegania sygnatdw oraz znakéw stosowanych w
transporcie,

- zjawisk stroboskopowych.

4. Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét budowlanych, z
okresleniem skali i rodzaju zagrozen oraz miejsca i czasu ich wystgpienia

e ryzyko przysypania ziemig — w trakcie prac ziemnych (zagrozenie mate);

e ryzyko uszkodzenia ciata zwigzane z montazem zbrojenia w deskowaniu — wystepujgce podczas
wykonywania robot zbrojarskich i podczas fundamentowania (zagrozenie mate);

¢ ryzyko skaleczenia, otarcia, zranienia — przez caty czas trwania budowy (zagrozenie srednie);

¢ ryzyko upadku, ztamania koriczyn, zwichniecia itp. — podczas montazu i demontazu szalunkéw, rusztowan
(zagrozenie s$rednie);

e ryzyko porazenia prgdem — w trakcie obstugi urzagdzen i narzedzi elektrycznych (zagrozenie duze);

e ryzyko uszkodzenia oczu, twarzy, dtoni — podczas wykonywania prac murarskich, szalunkowych,
zbrojarskich i rozbiérkowych (zagrozenie srednie);

¢ ryzyko uderzenia, upadku z wysokosci, uszkodzenia koniczyn itp. — podczas przemieszczania sie po

rusztowaniach i ruchomych podestach roboczych itp., w trakcie wykonywania pracy na wysokosci
(zagrozenie mate)

¢ ryzyko przygniecenia elementem, niekontrolowanego przemieszczenia elementu, upadku itp. - w trakcie
montazu konstrukcji dachu (zagrozenie duze);

str. 5



Budowa terenu rekreacyjno-sportowego, Komorniki, ul. Komornicka, dz.. nr 1019

eryzyko zapylenia — podczas ciecia metalu, elementdw kamiennych, prac rozbiérkowych
i porzadkowych, montazu izolacji termicznej (zagrozenie srednie);

¢ ryzyko przebicia i przeciecia skéry, upadku z wysokosci, uszkodzenia konczyn - w trakcie obrdbki
blacharskiej i ciesielskiej (zagrozenie $rednie);

¢ dodatkowe zagrozenia wynikajgce z utrudniend atmosferycznych tj. opady deszczu, $niegu, silny wiatr,
mrdz, nadmierne nastonecznienie i wys. temperatura powietrza itp. (zagrozenie srednie).

5. Informacja o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystgpieniem do realizacji robot
szczegollnie niebezpiecznych

Kazdorazowo przed przystgpieniem do wykonywania prac na budowie wszyscy pracownicy winni mie¢
udzielony instruktaz, co do sposobu prowadzenia prac z uwzglednieniem przewidywanych zagrozen, ryzyka
zawodowego, zwigzanego z wykonywang pracg na poszczegdlnych stanowiskach pracy oraz sposobem
stosowania podczas pracy srodkdw ochrony osobistej, zabezpieczajgcych przed skutkami zagrozen (kaski,
szelki, okulary ochronne, odziez ochronna). Przed przystgpieniem do wykonywania robét szczegdlnie
niebezpiecznych instruktaz winien by¢ przeprowadzony niezaleznie i dodatkowo z rozbudowaniem
informacji na temat szczegdlnych zagrozen i sposobu ich unikniecia. Instruktazu winien udzieli¢ kierownik
robot lub mistrz budowlany (brygadzista).

W dokumentacji budowy powinny znajdowac sie wszystkie dokumenty potwierdzajace przeprowadzenie
szkolen z zakresu BHP.;

a) okreslenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

Bezposredni nadzor nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawowac winien
kierownik budowy.

W przypadku wystgpienia zagrozenia natychmiast nalezy przedsiewzig¢ wszystkie kroki (sity i Srodki) w celu
jego usuniecia. Pracownik znajdujgcy sie w strefie zagrozenia niezwtocznie winien jg opusci¢. Do czasu
usuniecia niebezpieczenstwa nalezy strefe zagrozenia wydzieli¢ i nie pozwoli¢ na wstep osdb na jej teren.
Zagrozenie winna usung¢ tylko osoba do tego uprawniona i posiadajgca odpowiednie przygotowanie
fachowe i zawodowe, oraz posiadac stosowne zezwolenie (uprawnienia).

b) koniecznos¢ stosowania przez pracownikow srodkéw ochrony indywidualnej, zabezpieczajacych przed
skutkami zagrozen

Pracownicy zatrudnieni na terenie budowy winni by¢ wyposazeni w odpowiedni dla danej pracy sprzet
ochrony osobistej lub zbiorowej oraz powinni by¢é wyposazeni w odziez roboczg ochronng wg
obowigzujgcych tabel i norm. Pracownicy w/w sprzet winni stosowa¢ zgodnie z jego przeznaczeniem.

c) zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu
osoby

Wykonywanie prac szczegdlnie niebezpiecznych winno sie odbywac tylko przy nadzorze majstra budowy
lub kierownika budowy, przy zastosowaniu szczegdlnych wymagan bezpieczenstwa. Prace te winni
wykonywaé tylko pracownicy majacy do ich wykonania stosowne przygotowanie poswiadczone
odpowiednimi dokumentami (certyfikatami, Swiadectwami, itp).

6. Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczeristwom wynikajacym z wykonywania
rob6t budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich s3gsiedztwie, w tym
zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajacg szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen.

Podczas wykonywania prac na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢ transport na wypadek koniecznosci
ratowania zdrowia i zycia. Na budowie winien sie znajdowac sprzet tagcznosciowy (np. telefon komadrkowy).

Na terenie budowy winien znajdowac sie sprzet p.poz. (gasnice, koce, wiadra oraz beczki z wodg lub punkt
czerpalny wody).

Na wypadek skaleczen lub drobnych urazéw takze na terenie budowy winien znajdowac sie punkt pierwszej
pomocy medycznej, wyposazony w stosowny sprzet i materiaty.

Opracowata:

mgr inz. arch. ROMA BARCZAK-SUSZCZEWICZ
upr nr 19/WPOKK/2013

w specjalnosci architektonicznej do proj. bez ograniczen
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