
Rozwiązania techniczne

Instalacja centralnego ogrzewania - Sala gimnastyczna

Istniejącą instalację centralnego ogrzewania należy zmodernizować zgodnie z opisem

technicznym i rysunkami projektowymi.

W chwili obecnej budynek sali gimnastycznej ogrzewany jest za pomocą grzejników

stalowych płytowych o wysokości 400 mm oraz 600 mm. Grzejniki należy zdemontować,

wypłukać oraz zamontować ponownie.

Do rozprowadzenia czynnika grzejnego do grzejników sali gimnastycznej oraz

agregatów wentylacyjno-grzewczych zaprojektowano rury wielowarstwowe

PE-RT/Al/PE-RT łączone poprzez kształtki zaciskowe. W pomieszczeniu gospodarczym

przyległym do pomieszczenia Sali gimnastycznej zamontować rozdzielacz instalacji

centralnego ogrzewania przeznaczony do 3 obiegów grzewczych.

Obieg doprowadzający czynnik grzewczy do grzejników należy wyposażyć w zawór strefowy

ZAŁ./WYŁ. dn–15mm, kvs=17 m3/h z napędem elektrycznym dwupunktowym sterowanym

regulatorem pomieszczeniowym z programem dziennym i tygodniowym. Sterownik

zamontować na ścianie w sali gimnastycznej zgodnie z częścią rysunkową.

Jako elementy grzejne zastosowano istniejące grzejniki płytowe stalowe z podłączeniem

krzyżowym lub standardowym (sposób podłączenia wg rys nr 2) o wysokości 400 mm typu

22 oraz 600 mm typu 33 wyposażone w odpowietrzenie i stelaż do montażu ściennego.

Podejścia do grzejników od posadzki wykonać z rur ze stali węglowej RSt 34-2 łączonej na

kształtki zaciskowe. Na gałązce przygrzejnikowej należy zamontować zawór termostatyczny

prosty z wbudowanym automatycznym regulatorem ciśnienia różnicowego, który zapewni

automatyczne zrównoważenie hydrauliczne nowych fragmentów instalacji. Z uwagi na

zastosowanie centralnego regulatora temperatury dla sali gimnastycznej rezygnuje się z

montażu głowic termostatycznych. Nowe głowice należy zamontować na 2 grzejnikach w

zapleczach socjalnych.

Na gałązce powrotnej należy zamontować odcinający zawór grzejnikowy. Grzejnik

zamontować 10 cm nad podłogą. Przejścia rur przez ściany wykonać w tulejach

ochronnych o średnicy o dwie dymensje większej niż rura. Przestrzeń wolną

wypełnić pianką. W tulejach nie należy wykonywać odgałęzień. Tuleja ochronna powinna

być dłuższa niż grubość przegrody pionowej o około 5 cm z każdej strony.

Poziomy należy prowadzić pod płytą sali gimnastycznej pomiędzy legarami.

Przewody poziome układać ze spadkiem 3-5% w stronę węzła cieplnego. Odwodnienie

instalacji przewidziano w pomieszczeniu węzła cieplnego.

Niedopuszczalny jest metaliczny styk miedzi z aluminium oraz stalą niestopową i

ocynkowaną. Wszelkie połączenia gwintowane uszczelnić konopiami nasączonymi

pokostem.

Rury montować do ściany zewnętrznej i posadzki za pomocą oryginalnych obejm z

gumową wkładką przewidzianych przez producenta systemu.

Po montażu instalacji należy wykonać jej płukanie wodą zimną do momentu braku

wypływu zanieczyszczeń, w taki sposób, aby prędkość przepływu na wylocie instalacji nie

była mniejsza niż 1,5 m/s. Płukanie należy wykonywać przy dodatniej temperaturze

zewnętrznej, a budynek nie może być przemarznięty. Następnie instalację poddać próbie

na ciśnienie robocze 4,5 bara przy pełnym otwarciu zaworów przelotowych na przewodach.

Po wypłukaniu i próbie ciśnieniowej instalacje należy poddać próbie na gorąco przez czas

72 godzin. W tym czasie należy oceniać prawidłowość działania instalacji.

Wnęki grzejnikowe należy wyrównać masą szpachlową i pomalować.

Istniejące osłony grzejników należy pozostawić po uprzednim ich odnowieniu. Odnowienie

wykonać poprzez ich demontaż, usunięcie istniejącej warstwy farby, uzupełnieniu
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ubytków w drewnie masą szpachlową, zabezpieczeniu bejcą i pomalowaniem lakierem do

drewna w kolorze zgodnym z montowanymi nowymi drabinkami do ćwiczeń.

W celu wymuszenia ruchu ciepłego powietrza gromadzącego się w górnych rejonach

wysokich obiektów projektuje się 2 szt. destratyfikatorów powietrza o wydajności 2500

m3/h każdy. Destratyfikatory należy zamontować do sufitu i wyposażyć je w zewnętrzne

moduły sterujące z czujnikiem temperatury oraz podłączyć do centralnego modułu

sterującego.

W związku z koniecznością wymiany instalacji co i poprowadzeniem rur ct należy

zdemontować fragment podłogi sportowej o szerokości 0,5 m przy południowej ścianie

budynku. Po zdjęciu klepki należy wyciąć płytę pilśniową i ślepą podłogę, zachowując w

miarę możliwości konstrukcję podłogi sportowej. W przypadku konieczności usunięcia

fragmentów rusztu drewnianego, po wykonaniu instalacji należy go odtworzyć. Następnie

odtworzyć ślepą podłogę i zamocować płyty OSB o odpowiedniej grubości i przykleić

zdemontowaną klepkę parkietową.

Dodatkowo należy przeprowadzić płukanie chemiczne istniejących grzejników centralnego

ogrzewania. Płukanie należy wykonać w 5 etapach.

Etap 1 - płukanie – na tym etapie spuszczana jest cała woda z grzejników tak by możliwe

było wprowadzenie wody płuczącej. Płukanie wykonuje się aż do momentu gdy zacznie

wypływać czysta woda.

Etap 2 - płukanie chemiczne – preparat np. na bazie kwasu cytrynowego, przeznaczony

do usuwania kamienia, magnetytu lub czarnego szlamu i innych zanieczyszczeń

strumieniowo wpuszczany jest do każdego grzejnika aż do czasu braku wypływu

zanieczyszczeń.

Etap 3 - ponowne płukanie – grzejniki są ponowne płukane wodą w celu usunięcia

pozostałych zanieczyszczeń.

Etap 4 - zabezpieczenie grzejników – do każdego grzejnika wpuszczany jest inhibitor

korozji który chroni grzejniki przed korozją, osadzaniem się kamienia, a także

przeciwdziała skażeniu mikrobiologicznemu.

Etap 5 - Uzupełnienie wody w instalacji i odpowietrzenie systemu – po skończonym

procesie czyszczenia należy odpowietrzyć instalację tak by działała z pełną wydajnością

oraz nie korodowała.

Płukanie instalacji centralnego ogrzewania powinno być wykonane przez firmę posiadającą

odpowiednie doświadczenie w tej branży.

Izolacja przewodów

Przewody prowadzone pod parkietem i w bruzdach należy zaizolować otuliną
termoizolacyjną nierozprzestrzeniającą ognia zabezpieczoną przeciwwilgociowo z zewnątrz
powłoką z folii polietylenowej o grubości:

Lp. Rodzaj przewodu lub komponentu

Minimalna grubość izolacji

cieplnej (materiał 0,035

W/(m · K))

1 Średnica wewnętrzna do 22 mm 20 mm

2 Średnica wewnętrzna od 22 do 35 mm 30 mm

3 Średnica wewnętrzna od 35 do 100 mm
równa średnicy wewnętrznej

rury

Norma EXPERT  Wersja: 5.10.400.15  Nr seryjny: 6808  Użytkownik: BZ

- 3 -



Tabela elementów scalonych

Lp. Nazwa Robocizna Materiały Sprzęt Razem
1 ROBOTY ROZBIÓRKOWE 0,00 0,00 0,00
2 INSTALACJA C.O. 0,00 0,00 0,00
3 WENTYLACJA, AUTOMATYKA 0,00 0,00 0,00
4 IZOLACJE 0,00 0,00 0,00
5 ODTWORZENIE POSADZKI 0,00 0,00 0,00

Kosztorys razem 0,00 0,00 0,00
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Przedmiar

Lp. Podstawa Opis i wyliczenia j.m. Poszcz. Razem

1
d.1

KNR-W 4-02 
0506-01 
z.o.2.9.

Demontaż demolacyjny rurociągu stalowego czarnego o
połączeniach spawanych o śr. 15 mm

m

60,0 m 60,000
RAZEM

2
d.1

KNR 4-02 
0507-01
analogia

Demontaż rurociągu z polipropylenu o połączeniach zgrzewanych
o śr. 15-20 mm

m

20,0 m 20,000
RAZEM

3
d.1

KNR-W 4-01 
0819-05

Rozebranie posadzek m2

23,50 * 0,50 m2 11,750
RAZEM

4
d.1

KNR-W 4-01 
0819-06

Oczyszczenie deszczułek m2

23,50 * 0,50 m2 11,750
RAZEM

5
d.1

KNR-W 4-01 
0439-01
analogia

Wycięcie płyty OSB m2

23,50 * 0,50 m2 11,750
RAZEM

6
d.1 analiza 

indywidualna

Demontaż osłon grzejnikowych bez odzysku (0,4 rg/szt) szt.

6,0 szt. 6,000
RAZEM

7
d.1

KNR-W 4-02 
0521-02

Demontaż grzejnika stalowego dwupłytowego z odzyskiem kpl.

7,0 kpl. 7,000
RAZEM

8
d.1

KNR-W 4-02 
0521-03

Demontaż grzejnika stalowego trójpłytowego z odzyskiem kpl.

2,0 kpl. 2,000
RAZEM

9
d.1

KNR-W 4-02 
0521-03

Płukanie grzejników płytowych - płukanie chemiczne preparatem
na bazie kwasu cytrynowego, ponowne płukanie, wpuszczenie
inhibitora korozji

kpl.

9,0 kpl. 9,000
RAZEM

10
d.2

KNR AT-47 
0101-03

Montaż rurociągów z rur stalowych łączonych metodą
zaprasowywania o średnicy nominalnej 15 mm - rura ze stali
węglowej RSt 34-2

m

15,0 m 15,000
RAZEM

11
d.2

KNR AT-47 
0102-03

Montaż kształtek dwustronnych łączonych metodą
zaprasowywania o średnicy nominalnej 15 mm - łączniki

szt.

10,0 szt. 10,000
RAZEM

12
d.2

KNR-W 2-15 
0112-04

Rurociągi z tworzyw sztucznych PE-RT/Al/PR-RT o śr. zewnętrznej
40x3,5 mm o połączeniach zaciskowych, na ścianach w
budynkach niemieszkalnych

m

8,0 m 8,000
RAZEM

13
d.2

KNR-W 2-15 
0112-03

Rurociągi z tworzyw sztucznych PE-RT/Al/PR-RT o śr. zewnętrznej
32x3,0 mm o połączeniach zaciskowych, na ścianach w
budynkach niemieszkalnych

m

29,0 m 29,000
RAZEM

14
d.2

KNR-W 2-15 
0112-02

Rurociągi z tworzyw sztucznych PE-RT/Al/PR-RT o śr. zewnętrznej
25x2,5 mm o połączeniach zaciskowych, na ścianach w
budynkach niemieszkalnych

m

155,0 m 155,000
RAZEM

15
d.2

KNR-W 2-15 
0112-01

Rurociągi z tworzyw sztucznych PE-RT/Al/PR-RT o śr. zewnętrznej
20x2,0 mm o połączeniach zaciskowych, na ścianach w
budynkach niemieszkalnych

m

4,0 m 4,000
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Przedmiar

Lp. Podstawa Opis i wyliczenia j.m. Poszcz. Razem
RAZEM

16
d.2

KNR-W 2-15 
0112-01

Rurociągi z tworzyw sztucznych PE-RT/Al/PR-RT o śr. zewnętrznej
16x2,0 mm o połączeniach zaciskowych, na ścianach w
budynkach niemieszkalnych

m

25,0 m 25,000
RAZEM

17
d.2

KNR-W 2-15 
0418-12

Grzejniki stalowe trzypłytowe o wysokości 600-900 mm i długości
do 3000 mm - grzejnik z odzysku 33-600, L=2,0 m

szt.

1,0 szt. 1,000
RAZEM

18
d.2

KNR-W 2-15 
0418-11

Grzejniki stalowe trzypłytowe o wysokości 600-900 mm i długości
do 1600 mm - grzejnik z odzysku 33-600, L=0,6 m

szt.

1,0 szt. 1,000
RAZEM

19
d.2

KNR-W 2-15 
0418-05

Grzejniki stalowe dwupłytowe o wysokości 300-500 mm i długości
do 1600 mm - grzejniki z odzysku wys. 0,4 m

szt.

3,0 szt. 3,000
RAZEM

20
d.2

KNR-W 2-15 
0418-06

Grzejniki stalowe dwupłytowe o wysokości 300-500 mm i długości
do 3000 mm - grzejniki z odzysku wys. 0,4 m

szt.

4,0 szt. 4,000
RAZEM

21
d.2

KNR INSTAL 
0309-07

Zawór termostatyczny z automatycznym regulatorem różnicy
ciśnienia o śr. nom. 15 mm, prosty

szt.

10,0 szt. 10,000
RAZEM

22
d.2

KNR INSTAL 
0309-07

Głowica termostatyczna model instytucjonalny (głowica
wzmocniona) zabezpieczony przed manipulacją przez osoby
niepowołane oraz zabezpieczeniem przed kradzieżą poprzez
śrubę imbusową - wsp. 0,5 do R

szt.

2,0 szt. 2,000
RAZEM

23
d.2

KNR-W 2-15 
0412-02

Zawory grzejnikowe o śr. nominalnej 15 mm szt.

10,0 szt. 10,000
RAZEM

24
d.2

KNR-W 2-15 
0132-04

Zawory odcinające kulowe instalacji c.o. z rur z tworzyw
sztucznych o śr. nominalnej 32 mm

szt.

2,0 szt. 2,000
RAZEM

25
d.2

KNR-W 2-15 
0132-02

Zawory odcinające kulowe instalacji c.o. z rur z tworzyw
sztucznych o śr. nominalnej 20 mm

szt.

4,0 szt. 4,000
RAZEM

26
d.2

KNR-W 2-15 
0132-01

Zawory strefowe ZAL/WYŁ, dn-15 mm, kvs = 17,0 m3/s instalacji
c.o. z rur z tworzyw sztucznych o śr. nominalnej 15 mm

szt.

1,0 szt. 1,000
RAZEM

27
d.2

S-215 0900-01 Montaż szafki rozdzielaczowej podtynkowej 3 obwod. z
rozdzielaczami do centralnego ogrzewania

szt.

1,0 szt. 1,000
RAZEM

28
d.2

KNR-W 2-15 
0406-03

Próby szczelności instalacji c.o. z rur z tworzyw sztucznych - próba
zasadnicza (pulsacyjna)

próba

1,0 próba 1,000
RAZEM

29
d.2

KNR 2-15 
0404-02

Próby ciśnieniowe szczelności instalacji wewnętrznej c.o. w
budynkach niemieszkalnych

m

15,0 m 15,000
RAZEM

30
d.2

KNR-W 2-15 
0436-01

Próby z dokonaniem regulacji instalacji centralnego ogrzewania
(na gorąco)

urz.

9,0 urz. 9,000
RAZEM

31
d.2

KNR-W 2-02 
20205-01

Osłony na grzejniki m2

0,60 * (2,70 * 5 + 2,50) + 0,60 * (1,40 + 1,30) m2 11,220
RAZEM
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Przedmiar

Lp. Podstawa Opis i wyliczenia j.m. Poszcz. Razem

32
d.3

KNR-W 2-17 
0204-02
analogia

Bezkanałowa jednostka grzewczo-wentylacyjna z odzyskiem
ciepła, ścienna z wymiennikiem wodnym o wydajności powietrza
nawiewnego/wywiewnego 1200 m3/h, o mocy grzewczej 8,4 kW

szt.

2,0 szt. 2,000
RAZEM

33
d.3

KNR-W 2-17 
0144-01
analogia

Zintegrowana ścienna czerpnio-wyrzutnia powietrza szt.

2,0 szt. 2,000
RAZEM

34
d.3

KNR-W 2-17 
0155-02
analogia

Przedłużenie kanału wylotowego do czerpnio - wyrzutni szt.

4,0 szt. 4,000
RAZEM

35
d.3

KNR-W 2-17 
0155-02
analogia

Przejście ścienne jednostki grzewczo-wentylacyjnej szt.

2,0 szt. 2,000
RAZEM

36
d.3

KNR AL-01 
0116-01
analogia

Montaż naściennego czujnika pomiaru temperatury typu PT1000
IP65
Naścienny czujnik pomiaru temperatury typu PT1000 IP65
Przewód elastyczny 1/2" o długości 0,7 m

szt.

2,0 szt. 2,000
RAZEM

37
d.3

KNR AL-01 
0116-01
analogia

Inteligentny sterownik z wyświetlaczem dotykowym, programem
tygodniowym umożliwiającym sterowanie min. 3 nagrzewnicami, 3
aparatami grzewczo-wentylacyjnymi oraz 2 destryfikatorami z
możliwością podłaczenia do BMS

szt.

1,0 szt. 1,000
RAZEM

38
d.3

KNR-W 2-17 
0204-02
analogia

Destryfikator powietrza o wydajności 2500 m3/h szt.

2,0 szt. 2,000
RAZEM

39
d.3

KNR AL-01 
0116-01
analogia

Moduł sterujący umożliwiający podłączenie destryfikatora do
centrali sterownika

szt.

2,0 szt. 2,000
RAZEM

40
d.3 analiza 

indywidualna

Zabudowa centralnego sterownika szt.

1,0 szt. 1,000
RAZEM

41
d.3

KNR 4-01 
0320-04

Obsadzenie krat stalowych w ścianach z cegieł
kraty do zabudowy przed uszkodzeniem aparatów
grzewczo-wentylacyjnych

gniaz
d.

6,0 * 2 gniaz
d.

12,000

RAZEM
42

d.3
KNR AL-01 

0401-07
Montaż czujek pożarowych - tlenku węgla szt.

1,0 szt. 1,000
RAZEM

43
d.3

KNR AL-01 
0116-01
analogia

Sterownik do zaworu strefowego ZAŁ/WYŁ - podłączenie
przewodowe

szt.

1,0 szt. 1,000
RAZEM

44
d.4

KNR 0-34 
0101-19

Izolacja rurociągów śr. 40 mm otulinami gr. 30 mm m

8,0 m 8,000
RAZEM

45
d.4

KNR 0-34 
0101-19

Izolacja rurociągów śr. 32 mm otulinami gr. 30 mm m

29,0 m 29,000
RAZEM
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Przedmiar

Lp. Podstawa Opis i wyliczenia j.m. Poszcz. Razem
46

d.4
KNR 0-34 
0101-11

Izolacja rurociągów śr. 25 mm otulinami gr. 20 mm m

155,0 m 155,000
RAZEM

47
d.4

KNR 0-34 
0101-10

Izolacja rurociągów śr. 20 mm otulinami gr. 20 mm m

4,0 m 4,000
RAZEM

48
d.4

KNR 0-34 
0101-10

Izolacja rurociągów śr. 16 mm otulinami gr. 20 mm m

16,0 m 16,000
RAZEM

49
d.5

KNR 2-22 
0601-06
analogia

Montaż płyty OSB gr. 25 mm m2

23,50 * 0,50 m2 11,750
RAZEM

50
d.5

KNR-W 2-02 
1122-02

Posadzki z deszczułek na gwoździe - 50% deszczułek z odzysku m2

23,50 * 0,50 m2 11,750
RAZEM
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