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Zatqgcznik nr 1 do modyfikacji nr 1 SWZ

czesé SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
PRZEDMIOT ZAMOWIENIA

Ustuga catodziennego Zzywienia pacjentéw Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego
Nr 1 im. prof. Stanistawa Szyszko Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach przy
ul. 3-go Maja 13- 15 ul. Koziotka 1 w Zabrzu.

1. Gtéwny element przedmiotu zamoéwienia: produkcja i dostarczanie positkdéw dla pacjentow.
2. Ustuga obejmuje codzienne:

a. sporzadzanie positkdéw tradycyjnymi metodami gastronomicznymi w ilosciach wynikajacych
ze stanu hospitalizowanych z uwzglednieniem zalecen dietetycznych i obowiazujacych regulacji
prawnych w zakresie zywienia zbiorowego.

b. dostarczanie positkow do punktéw dystrybucyjnych zlokalizowanych w siedzibie
Zamawiajgcego przy ul. 3-go Maja13-15w:

e budynku nr 1A — Pediatria
e budynku nr 4 - Budynek Gtéwny
e budynku nr 5 - Neurologia

c. dostarczanie positkbw do punktu dystrybucyjnego zlokalizowanego w siedzibie
Zamawiajgcego przy ul. Koziotka 1.

d. odbieranie, mycie i dezynfekcje termoportéw, pojemnikéw GN z punktéw dystrybucji
positkbw w budynku nr 1A, budynku nr 4, budynku nr 5.

e. odbieranie, mycie i dezynfekcje termoportéw, pojemnikéw GN z punktu dystrybucji positkéw
przy ul. Koziotka 1.

f. dostarczanie czystych, zdezynfekowanych zamykanych beczek na odpady pokonsumpcyjne
do punktéw dystrybucji positkéw w budynku nr 1A, budynku nr 4, budynku nr 5 oraz w budynku
przy ul. Koziotka 1. Czyste beczki beda dostarczane codziennie wraz ze $niadaniem.

g. odbieranie odpadéw pokonsumpcyjnych ze wszystkich punktéw dystrybucji positkow
zlokalizowanych przy ul. 3 - go Maja 13 — 15 w Zabrzu oraz z punktu dystrybucji positkéw
zlokalizowanego przy ul. Koziotka 1 w Zabrzu i ich unieszkodliwianie we wtasnym zakresie
lub przez podwykonawce, Wykonawca przed rozpoczeciem realizacji umowy przedstawi
Zamawiajgcemu kserokopie umowy zawartej z podwykonawca.

I. ZASADY OGOLNE

1. Przez catodzienne wyzywienie (CW) dostarczane do punktéw dystrybucji positkéw w budynku
nr 4, budynku nr 5 oraz w budynku przy ul. Koziotka 1, rozumie sie 3 positki dziennie
tj. $niadanie, obiad i kolacje, za wyjatkiem diety z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow, diety z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodanow bezsolnej, diety
niskofosforanowej, niskopotasowej i niskosodowej (diety stosowanej przy dializach). Dla tych
diet przez catodzienne wyzywienie (CW) rozumie sie 4 positki dziennie tj. $niadanie, obiad,
podwieczorek i kolacje. Ilos¢ podwieczorkdéw ma odpowiadaé ilosci obiadow zgtaszanych
w danym dniu przez Zamawiajacego.

2. Przez catodzienne wyzywienie (CW) dostarczane do punktu dystrybucji positkdw w budynku
nr 1A — Pediatria, rozumie sie 4 positki dziennie tj. Sniadanie, obiad, podwieczorek i kolacje
za wyijatkiem diety wysokoenergetycznej. Ilo$¢ podwieczorkéw ma odpowiadad ilosci
zgtaszanych kolacji w danym dniu przez Zamawiajgcego. Dla diety wysokoenergetycznej
przez catodzienne wyzywienie (CW) rozumie sie 6 positkow dziennie tj. $niadanie, drugie
$niadanie, obiad, podwieczorek, kolacje i positek nocny. Ilos¢ drugich $niadan ma odpowiadac
ilosci zgtaszanych $niadan w danym dniu przez Zamawiajgcego. Natomiast ilos¢
podwieczorkéw i positkéw nocnych ma odpowiadac ilosci zgtaszanych kolacji w danym dniu
przez Zamawiajgcego.

3. Wykonawca zobowigzany jest dostarcza¢ okoto 238 porcji catodziennego wyzywienia (CW)
2 razy dziennie do trzech punktow dystrybucyjnych zlokalizowanych w siedzibie
Zamawiajgcego przy ul. 3 - go Maja 13-15 w:

e budynku nr 1A — Pediatria
e budynku nr 4 - Budynek Gtowny
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e budynku nr 5 — Neurologia
4. Wykonawca zobowigzany jest dostarcza¢ okoto 44 porcje catodziennego wyzywienia (CW)
2 razy dziennie do punktu dystrybucyjnego zlokalizowanego w Zabrzu przy ul. Koziotka 1
(Tabela nr 1).
5. Ilo$¢ poszczegdlnych czesci sktadajgcych sie na catodzienne wyzywienie moze by¢ rdzna
tzn. inna ilo$¢ $niadan, obiadéw i kolacji.

Tabela nr 1. Szacunkowa ilos¢ porcji CW, ktora Wykonawca bedzie dostarczat

Lp.| Punkt dystrybucji Oddziat I'°§‘é",’v°r°ji
Chirurgii Wad Rozwojowych Dzieci 20
i Traumatologii
Gastroenterologii i Hepatologii Dzieci 16
Nefrologii Dzieci 15
1, Budyne_k nr 1A - Endokrynologii Dzieci 11
Pediatria
OgdInopediatryczny 18
Hematologii i Onkologii Dzieciecej 25
Anestezjologii i Intensywnej Terapii Dzieci 1
Razem 106
Anestezjologii i Intensywnej Terapii Dorostych 6
Urologiczny 20
Chirurgii Klatki Piersiowej 35
2. | Budynek nr 4 - GIéwny | Choréb Wewnetrznych i Diabetologii 20
Nefrologii 17
Izba Przyje¢ Dorostych 6
Razem 104
Centrum SM 12
3. Bl;\:lg:rill(ozl}: ) Neurologiczny 16
Razem 28
Pulmonologiczny 40
4. | Szpital ul. Koziotka 1 |Pododdziat Rehabilitacji Pulmonologicznej 4
Razem 44
Ogotem: 282

6. Wykonawca zobowigzany jest na okres obowigzywania umowy, wyposazy¢ Zamawiajgcego
W nizej wymieniony sprzet, bez obowigzku jego zakupu przez Zamawiajacego po zakorczeniu
obowigzywania umowy (Tabela nr 2).

Tabela nr 2. Ilos¢ wézkéw bemarowych

L.p. Nazwa sprzetu Sl Pojemnos¢ Ilos¢
miary
1. | Wdzki do wozenia potraw - bemary szt. 2 komorowe 12
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7. Wozki bemarowe muszg by¢ wykonane ze stali nierdzewnej, ktore zapewnig utrzymanie

8.

10.

11.

12.

potraw w odpowiedniej temperaturze. Bemary powinny posiadac¢ niezalezne zbiorniki wodne
z indywidualnym ogrzewaniem, przekazujac ciepto w sposéb posredni. Zasilanie wozkéw
bemarowych: 230 V. Sprzet wymieniony w tabeli nr 2 przez okres trwania umowy znajdowacd
sie bedzie u Zamawiajgcego. Zamawiajacy zastrzega sobie z 3 - dniowym wyprzedzeniem
prawo, do zmiany ilosci wymienionego sprzetu w zaleznosci od potrzeb Zamawiajgcego.
Sprzet wymieniony powyzej serwisowany i naprawiany bedzie przez Wykonawce i na jego
koszt.

W sytuacji zaistnienia koniecznosci dostarczenia zepsutego sprzetu do punktu naprawy,
Wykonawca w ciggu 1 dnia zainstaluje sprzet zastepczy na czas naprawy.

Wozki bemarowe dostarczone Zamawiajagcemu w ramach wynagrodzenia muszg by¢
dostarczone przez wykonawce minimum 5 dni przed pierwszg dostawg positkdw. Zamawiajacy
wymaga aby dostarczony sprzet byt sprawny technicznie i posiadat instrukcje obstugi w jezyku
polskim. Koszty serwisowania i naprawiania przekazanych wozkéw bemarowych bedzie
ponosi¢ Wykonawca. W sytuacji gdy naprawa uszkodzonego bemaru bedzie niemozliwa,
Wykonawca zapewni nowy sprzet. W sytuacji zaistnienia koniecznosci dostarczenia zepsutego
sprzetu do punktu naprawy lub wymiany sprzetu na nowy, Wykonawca w ciggu 1 dnia od
zgtoszenia przez Zamawiajgcego, zainstaluje sprzet zastepczy na czas naprawy lub dostarczy
nowy wozek bemarowy.

Dostarczone Zamawiajgcemu woézki bemarowe powinny posiada¢ naklejone w widocznym
miejscu etykiety informujgce o tym, iz sprzet jest wiasnoscig Wykonawcy. Wykonawca
zobowigzany jest do przeprowadzania przegladéw technicznych dzierzawionych wdézkdéw
do wozenia potraw i przekazywania Zamawiajgcemu kserokopii z przeprowadzonego
przegladu. Dostarczony sprzet zostanie przekazany Zamawiajgcemu protokotem zdawczo-
odbiorczym (ilosciowo - wartosciowym).

Po zakonczeniu umowy posiadane przez Zamawiajgcego wdzki bemarowe zostang przekazane
Wykonawcy protokotem zdawczo-odbiorczym.

Przez caly okres trwania umowy Wykonawca zobowigzany jest do zatrudnienia
dyplomowanego dietetyka nadzorujgcego przygotowywanie positkow, odpowiedzialnego
za uktadanie jadtospisow zgodnych ze zleconymi dietami, zgodnie z aktualnymi wytycznymi
i zasadami zywienia Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH — PIB, a w sytuacji
nieobecnosci (np. urlop) zapewnienie zastepstwa osoby z wymaganymi na tym stanowisku
kwalifikacjami.

Wykonawca zobowigzuje sie do zatrudniania przy przygotowywaniu positkow i dostarczaniu
ich do Szpitala pracownikdbw posiadajagcych  aktualne  ksigzeczki  pracownicze
(sanitarno - epidemiologiczne) potwierdzajgce, ze pracownicy posiadajg aktualne badania
lekarskie. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do kontroli posiadania w/w ksigzeczek.

II. ZASADY ZAMAWIANIA I DOSTARCZANIA POSILKOW
1.

Zamowienie ilosciowe dotyczgce obiadéw, podwieczorkow (jezeli jest przewidziane w danej
diecie) kolacji i positkéw nocnych(jezeli jest przewidziane w danej diecie) na dzien biezacy
z podziatem na diety, Zamawiajgcy bedzie podawat Wykonawcy drogg elektroniczng (e-mail,
fax lub Internet) do godziny 09:30. Ewentualne zmiany diet bedg podawane Wykonawcy
telefonicznie do godziny 10.00. Natomiast do godziny 13:30 Wykonawca otrzyma zamdwienie
na $niadanie i drugie $niadanie (jezeli jest przewidziane w danej diecie) dotyczace dnia
nastepnego. Ewentualne zmiany diet bedg podawane Wykonawcy telefonicznie do godz. 14.00.
Zamowienie ilosciowe (z podziatem na diety) na wszystkie dni wolne od pracy tj. soboty,
niedziele, dni $wigteczne ustawowe oraz dodatkowe dni wolne wyznaczone przez Dyrekcje
Szpitala, Zamawiajgcy bedzie podawat Wykonawcy elektronicznie (e-mail, fax lub Internet)
do godziny 14.00 dnia poprzedzajgcego dni wolne od pracy. O dodatkowych dniach wolnych
Zamawiajacy bedzie informowat Wykonawce drogg elektroniczng lub telefonicznie.

W soboty, niedziele i dni $wigteczne ustawowe oraz dodatkowe dni wolne wyznaczone przez
Dyrekcje Szpitala, Zamawiajgcy bedzie podawat Wykonawcy korekty positkdw telefonicznie
do godziny 9.40.

Ilos¢ podwieczorkdw ma odpowiadad ilosci obiaddw zgtaszanych w danym dniu przez
Zamawiajgcego. Natomiast na oddziatach znajdujacych sie w budynku 1A — Pediatria, ilos¢
podwieczorkéw ma odpowiadac ilosci kolacji zgtaszanych w danym dniu przez Zamawiajacego.
Dla diety wysokoenergetycznej ilo$¢ drugich $niadan ma odpowiadac ilosci zgtaszanych $niadan
w danym dniu przez Zamawiajgcego. Natomiast ilos¢ podwieczorkéw i positkéw nocnych dla tej
diety ma odpowiadac ilosci zgtaszanych kolacji w danym dniu przez Zamawiajgcego.
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Wykonawca zobowigzany jest dostarczy¢ upowaznionemu pracownikowi Zamawiajgcego
dokumentacje potwierdzajgcg ilos¢ dostarczonych positkow na koniec kazdego miesigca
i odebra¢ potwierdzong przez Zamawiajgcego dokumentacje.

Wraz ze $niadaniem Wykonawca bedzie dostarczac¢ do punktow dystrybucyjnych lub czesciej

w razie potrzeby Zamawiajgcego, czyste i zdezynfekowane beczki do gromadzenia odpadéw
pokonsumpcyjnych.

Wykonawca zobowigzuje sie do dostawy positkdw Srodkami transportu przystosowanymi
do tego celu, spetniajgcymi wymogi sanitarno - epidemiologiczne, posiadajgcymi ksigzke
kontroli czystosci pojazdu.

Przygotowanie i transport positkow bedg sie odbywac z zachowaniem odpowiednich wymogow
sanitarno - epidemiologicznych zgodnie z zasadami GHP/GMP odnoszacych sie zaréwno
do personelu jak i warunkéw produkcji oraz transportu positkow.

Positki musza by¢ dostarczane w czystych, zdezynfekowanych i nieuszkodzonych atestowanych
termoportach przeznaczonych do przechowywania zywnosci z odpowiednimi pojemnikami
GN wykonanymi ze stali nierdzewnej. Wszystkie pojemniki muszg by¢ hermetycznie zamykane.
Sprzet transportowy (pojemniki GN, termoporty, beczki) majg by¢ czyste, bez uszkodzen,
bez znaczacych zmian fizycznych mogacych przyczynié sie do zagrozenia epidemiologicznego.
Wykonawca gwarantuje, iz wszystkie pokrywy pojemnikdw GN bedg posiada¢ nieuszkodzone
i sprawne uszczelki silikonowe.

Dostarczane porcje w opakowaniach termozgrzewalnych majg by¢ opisane informacja
umozliwiajgcg ich identyfikacje tj. nazwa oddziatu i rodzajem diety.

Pojemniki GN muszg by¢ opisane odpowiednimi dietami i w taki sposéb by mozna je byto
sprawnie przektada¢ do wézkéw bemarowych na odpowiednie budynki i oddziaty.

Termoporty muszg by¢ opisane z podziatem na poszczegdlne punkty dystrybucyjne i oddziaty,
tak by nie zachodzita konieczno$¢ przelewania i przektadania zywnosci.

Wykonawca zobowigzany jest dostarczenie positkdw 2 razy dziennie we wszystkie dni tygodnia
do punktow dystrybucji positkdw Zamawiajacego zgodnie z tabelg nr 3.

Tabela nr 3. Schemat dostarczania positkdw przez Wykonawce

L.p. Godzina dostarczenia Nazwa positku
positku
1. 7:00-7:30 Sniadanie i drugie $niadanie (jezeli jest przewidziane w
danej diecie)
2. 11:00 - 11:30 Obiad, podwieczorek, kolacja, positek nocny (jezeli
jest przewidziany w danej diecie)

Zamawiajacy dopuszcza maksymalnie do 15 minut opdznienia w dostarczaniu positkow.
Za transport i dostarczenie positkéw do wszystkich punktéw dystrybucyjnych odpowiedzialny
jest Wykonawca. Wykonawca odpowiedzialny jest réwniez za roztadunek i zatadunek kazdej
dostawy.
Za serwowanie positkéw pacjentom w oddziatach odpowiedzialny jest Zamawiajacy.
Zamawiajgcy wymaga aby temperatura dostarczonych potraw gorgcych wynosita:
e zupy — nie mniej niz 75°C
e drugiego dnia — nie mniej niz 63°C
e gorgce napoje — nie mniej niz 80°C
Zamawiajacy zastrzega sobie prawo dokonywania kontroli dostarczanych przez Wykonawce
positkow w zakresie:
a) zgodnosci dostarczonych positkdbw pod wzgledem ilosciowym, wagowym, zgodnie
z rodzajem diet wystepujgcych w danym dniu na oddziatach
b) odpowiedniej temperatury dostarczanych positkow:
- ZUpy - nie mniej niz 75°C
- drugiego dnia —nie mniej niz 63°C
- gorgce napoje —nie mniej niz 80°C
c) odpowiedniej jakosci organoleptycznej tj. wygladu, smaku, zapachu i konsystencji
d) odpowiedniej jakosci dostarczanych positkdw
Pomiar temperatury i ocena jakoSciowo — ilosciowa oraz organoleptyczna bedzie odbywac
sie po przekazaniu positkéw w punktach dystrybucyjnych.
W przypadku reklamacji positku przez Zamawiajgcego z powodu niezgodnosci, Wykonawca jest
zobowigzany jest do dostarczenia nowego positku w czasie maksymalnym do 60 minut od
momentu zgtoszenia, pomimo naliczenia kar umownych.
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W przypadku braku mozliwosci wywigzania sie przez Wykonawce z obowigzku przygotowania
positkébw dla pacjentéw, Wykonawca zobowigzany bedzie do zapewnienia na swdj koszt
i ryzyko, we wilasciwym czasie wyzywienia pacjentdw przez osobe trzecig, bez ponoszenia
dodatkowych kosztow przez Zamawiajgcego.
Na podstawie art. 72 ust. 3 Ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia z dnia 25 sierpnia
2006 r. Zamawiajacy zobowigzuje Wykonawce do pobierania i przechowywania prébek
pokarmowych wszystkich dostarczanych positkdw zgodnie z aktualnym rozporzgdzeniem
Ministra Zdrowia w sprawie pobierania i przechowywania probek zywnosci przez zaktady
Zywienia zbiorowego typu zamknietego.
W przypadku stwierdzenia zatrucia pokarmowego na skutek spozycia dostarczonych przez
Wykonawce positkdw, Wykonawca ponosi wszelkie koszty zwigzane z naprawieniem szkody
bedacej nastepstwem zatrucia i zados¢uczynieniem z tego tytutu.
Wszelkie naczynia w ktérych Wykonawca dostarcza positki, Zamawiajgcy bedzie oddawat
Wykonawcy bez obowigzku ich mycia.
Wykonawca po zakofczeniu pory wydawania positkow zobowigzuje sie do odbioru,
a nastepnie poddaniu procesom mycia i dezynfekcji termoportow, pojemnikow
GN wraz z niewykorzystang zawartoscig oraz beczki z odpadami pokonsumpcyjnymi.
Wykonawca musi dostarcza¢ co tydzier do punktéw dystrybucji positkdw w:
a) budynku nr 4 — Budynek Gtéwny: 10 kg cukru i 5 opakowan herbaty ekspresowej
po 100 sztuk.
a) budynku 1A — Pediatria: 15 kg cukru i 5 opakowan herbaty ekspresowej po 100 sztuk.
b) budynku przy ul. Koziotka 1 w Zabrzu: 10 kg cukru i 5 opakowan herbaty ekspresowej
po 100 sztuk.
Wykonawca na kazdg prosbe Zamawiajgcego ale nie czesciej niz raz w tygodniu bedzie
dostarcza¢ do punktéw dystrybucji positkow w:
c) budynku nr 4 — Budynek Gtowny: 16 opakowan jednostkowych po 25 gram dzemu
niskostodzonego i/lub miodu (takze w opakowaniach jednostkowych po 25 gram),
8 opakowan jednostkowych po 50 gram pasztetu drobiowego, 10 opakowan
jednostkowych sera topionego po 25 gram, 1 kostka masta po 200 gram o 82%
zawartosci ttuszczu (lub 20 opakowan jednostkowych po 10 g masta o zawartosci
tluszczu 82%).
d) Budynku 1A - Pediatria: 16 opakowan jednostkowych po 25 gram dzemu
niskostodzonego i/lub miodu (takze w opakowaniach jednostkowych po 25 gram),
8 opakowan jednostkowych po 50 gram pasztetu drobiowego, 10 opakowan
jednostkowych sera topionego po 25 gram, 1 kostka masta po 200 gram o 82%
zawartosci ttuszczu (lub 20 opakowan jednostkowych po 10 g masta o zawartosci
tluszczu 82%),
Wykonawca jeden raz w miesigcu bedzie dostarczac¢ do punktéw dystrybucji positkow w:
a) budynku nr 4 — Budynek Gtéowny: 40 opakowan po 20 sztuk workéw 60 litrowych
czarnych lub niebieskich
b) budynku przy ul. Koziotka 1: 5 opakowan po 20 sztuk workdw 60 litrowych czarnych
lub niebieskich

III. ZASADY PLANOWANIA JADLOSPISOW

1.

Wykonawca zobowigzuje sie przygotowywac positki zgodnie z wymogami okreslonymi
w ustawie z dnia 25 sierpnia 2006 roku o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, w przepisach
wykonawczych do tej ustawy, a takze innych obowigzujgcych przepisach prawa dotyczacych
przygotowywania i dostarczania positkdw dla pacjentéw przebywajgcych w Szpitalu oraz
dotyczacych zywienia zbiorowego.

Wszystkie positki powinny by¢ przygotowywane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa
zywnosciowego.

W przypadku wejscia w zycie regulacji prawnej w zakresie zywienia pacjentow w szpitalach
Wykonawca zobowigzany bedzie do jej przestrzegania. Zamawiajacy zastrzega, ze w sytuacji
gdy akt prawny nie bedzie w sposdb szczegdtowy okreslat jakosci i czestotliwosci planowanych
w jadtospisach produktéw spozywczych, Wykonawca zobowigzany bedzie do przestrzegania
zapisdéw zawartych w niniejszym Opisie Przedmiotu Zamowienia w tym zakresie.

Wykonawca gwarantuje, ze dostarczane produkty i potrawy bedg wyprodukowane
oraz porcjowane w dniu ich dostawy do Zamawiajgcego. W przypadku stwierdzenia przez
Zamawiajgcego niezgodnosci w tym zakresie, Zamawiajgcy ma prawo wycofac calg partie
wyrobu.
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5.

10.

11.

12.

13.

14.

Wykonawca zobowigzany jest do przedstawiania jadlospisow (droga
elektroniczng) Kierownikowi Sekcji Zywienia na okres 14 dni z co najmniej 7
dniowym wyprzedzeniem (przed terminem obowigzywania jadlospiséw), celem
weryfikacji, naniesienia ewentualnych poprawek i zatwierdzenia do realizacji.
Jadlospis z nastepujgcymi dietami: podstawowgq; tatwo strawng; latwo strawng z
ograniczeniem tluszczu; z ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodanow;
latwo strawng bezsolng; z ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodanow
bezsolng; niskopotasowa, niskofosforanowa, niskosodowa (dieta przy dializach);
ubogoenergetyczng; wysokoenergetyczng; hematologiczng, musi zawierac
nastepujace informacje: gramature poszczegodlnych potraw i produktow, alergeny
wystepujace w potrawach i produktach, obliczong sume wartosci energetycznej i
odzywczej (biatka, ttuszcze, weglowodany, btonnik pokarmowy, sdl).

Kierownik Sekcji Zywienia i Dietetyk podlegajacy Kierownikowi Sekcji Zywienia ma prawo do

modyfikacji proponowanego przez Wykonawce jadtospisu okresowego. Wprowadzone przez

Personel Sekcji Zywienia zmiany w jadtospisie okresowym sg dla Wykonawcy wigzace.

Wykonawca zobowigzuje sie dostarczaé obowigzujgce w danym okresie catodzienne

jadtospisy, maksymalnie 1 dzien przed okresem obowigzywania dostarczonych jadtospisow.
a. Minimalna ilos¢ dostarczonych jadtospisow do budynku 1A — Pediatria wynosi
9 egzemplarzy. W jadtospisach tych beda wyszczegdlnione nastepujgce diety:
podstawowa; tatwo strawna; wysokoenergetyczna; ubogoenergetyczna; hematologiczna.
b. Minimalna ilo$¢ dostarczonych jadtospiséw do budynku nr 4 — Budynek Gtéwny wynosi 12
egzemplarzy. W jadtospisach tych bedg wyszczegdlnione nastepujgce diety: podstawowa;
tatwo strawna; z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodandéw; fatwo strawna
bezsolna; z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodandw bezsolna; niskopotasowa,
niskofosforanowa, niskosodowa (dieta przy dializach).
c. Minimalna ilo$¢ dostarczonych jadtospisow do budynku przy ul. Koziotka 1 w Zabrzu
wynosi 4 egzemplarze. W jadtospisach tych bedg wyszczegolnione nastepujgce diety:
podstawowa; tatwo strawna; fatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu; z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw.
Jadtospis dzienny ma zawierac
o dla jadtospiséw dostarczanych do budynku 1A nazwe: Pediatria
e dla jadtospiséw dostarczanych do budynku nr 4: Dorosli
e dla jadtospiséw dostarczanych do budynku przy ul. Koziotka 1 w Zabrzu: Pulmonologia
e nazwe diet zgodnie z punktem 6 oraz przewidziany dla nich wykaz positkéw, potraw
i produktéw wraz z gramaturami

e alergeny wystepujace w potrawach i produktach

e obliczong sume wartosci energetycznej i odzywczej (biatka, ttuszcze, weglowodany,
btonnik pokarmowy, sél)

W przypadku dni $wigtecznych (Wigilia, Wielkanoc, Boze Narodzenie, Ttusty Czwartek, Dzien

Dziecka, Mikotajki) nalezy uwzgledni¢ potrawy tradycyjne i dodatki cukiernicze.

Zamawiajacy wymaga aby Wykonawca modyfikowat potrawy pod katem zastosowania ich dla
innych diet poprzez eliminacje lub zamiane skfadnikéw niedozwolonych. Dla przyktadu
planujgc zupe pomidorowg z makaronem Wykonawca ma wykona¢ nastepujgce wersje zupy
pomidorowej: bez mleka (diety bezmleczne), bez maki (diety bezglutenowe) z ryzem (diety
bezglutenowe).
Wykonawca zobowigzuje sie do dostarczenia na kazde Zadanie Zamawiajgcego wartosci
odzywczych wskazanych diet zgodnie z zapotrzebowaniem, w przeciggu 24 godzin od chwili
zgtoszenia.
Wykonawca zobowigzuje sie przygotowywac positki z naturalnych produktéw metoda
tradycyjng nie uzywajac gotowych produktow (np. klopsy). Zamawiajacy nie dopuszcza
uzywania zup typu instant lub podobnych.
Wykonawca gwarantuje, iz potrawy bedg pochodzity z naturalnych produktéw poddanych
tradycyjnym metodom technologicznym.
Zamawiajacy nie wyraza zgody na planowanie w jadtospisach:

e produktdéw seropodobnych
potraw regenerowanych
potraw zawierajgcych w sktadzie stonine i smalec
paréwek
potraw oraz produktéw, w skiad ktorych wchodzi mieso oddzielane mechanicznie
(MOM)
e zup typu grochowa, fasolowa, zawierajgcych nasiona roslin strgczkowych
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15.

16.

17.

18.
19.
20.
21.
22,
23.
24.

25.

26.
27.
28.
29.
30.

31.

fasolki po bretonsku
potraw zawierajgcych podroby typu zotadki, flaczki, watroba itp.
samej biatej rzepy
pieczywa chrupkiego i wafli na diety eliminacyjne jako zamiennika pieczywa
pieczywa gtebokomrozonego, regenerowanego
pieczeni rzymskiej

o wafli ryzowych na oddziaty pediatryczne, znajdujacych sie w budynku 1A — Pediatria
Pieczywo ma pochodzi¢ z produkcji biezacej (nocnej) i by¢ dostarczane do Zamawiajgcego
w dniu jego wyprodukowania. Dostarczany chleb, butka wroctawska, butki (dla oddziatéw
Pediatrycznych) muszg by¢ $wieze o wiasciwych cechach sensorycznych i fizykochemicznych
wg obowigzujacych norm. Chleb, butka wroctawska czy butki z objawami czerstwienia
(obnizona  $ciSliwo$¢ miekiszu, skérka miekka gumowata, niewtasciwy aromat)
lub niespetniajgcy innych wymagan (np. obecno$¢ plesni) wynikajgcych z umowy nie bedg
przyjmowane przez Zamawiajgcego. Chleb i butka dluga (wroctawska) muszg by¢ krojone
i posiada¢ date waznosci na opakowaniu. Chleb, butka wroctawska bez daty waznosci
lub z datg waznosci, ktdra wskazuje, ze dane pieczywo nie nadaje sie do spozycia nie bedzie
przyjmowane przez Zamawiajgcego.
Wykonawca do wszystkich potraw obiadowych, w tym potmiesnych i bezmiesnych
ma planowac¢ dodatek warzywny o masie nie mniejszej niz 200 g.
Zamawiajgcy wymaga aby do wywaréw miesno - jarzynowych stanowigcych baze zup i soséw,
Wykonawca stosowat $wieze, rozdrobnione warzywa korzeniowe (marchew, pietruszka, seler
— tgczna gramatura nie mniej niz 50 g na osobe) oraz porcje rosotowe (nie mniej niz 50 g na
osobe). Do zup zabielanych Wykonawca ma stosowac $mietane 18% (minimum 20 g na
osobe).
Potrawy smazone w ciggu 10 dni mogg wystepowac maksymalnie 3 razy.
Ryby majg wystepowac 3 razy w ciggu 10 dni.
Potrawy z udziatem roslin strgczkowych (jezeli dana dieta na to pozwala) majg wystepowac
3 razy w ciggu 10 dni.
Ser topiony (jezeli dana dieta na to pozwala) ma by¢ w oryginalnych opakowaniach
jednostkowych po 25 gram.
Sosy do potraw muszg by¢ umieszczone w osobnych pojemnikach GN.
Wszelkie potrawy z nasion rolin strgczkowych majg by¢ planowanie do $niadania i/lub obiadu.
Nie dopuszcza sie planowania potraw z nasion roslin strgczkowych na kolacje i positek nocny
(jezeli jest przewidziany w danej diecie).
W przypadku potraw z nasion roslin strgczkowych planowanych do $niadania nalezy oprocz tej
potrawy zaplanowa¢ dodatek miesny nie mniej niz 50 gram lub dodatek nabiatowy nie mniej
niz 50 gram.
Zupa mleczna (jezeli jest przewidziana w diecie) musi by¢ przygotowywana ze $wiezego
pasteryzowanego mleka o zawartosci ttuszczu 2%, bez dodatku wody i z nastepujacymi
dodatkami skrobiowymi: drobne makarony, ryz, kasza manna, kasza kukurydziana, ptatki
owsiane, ptatki jeczmienne, zacierka. Dodatek skrobiowy minimum 25 gram na osobe.
Zupa mleczna bedzie serwowana w dni powszednie.
W soboty, niedziele i dni $wigteczne nalezy planowaé kawe zbozowg z mlekiem o zawartosci
tluszczu 2%.
Pasty do s$niadan i kolacji nie nalezy planowa¢ w okresie letnim, poniewaz wysoka
temperatura moze powodowac skiSniecie past co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do
zatrucia pokarmowego pacjentow.
Do $niadania herbata musi by¢ w formie ptynne;j.
Nie nalezy prowiantowa¢ kompotu z rabaru i zawierajgcego rabarbar.
Do wigilijnego barszczu czerwonego nalezy doda¢ ziemniaki pokrojone w kostke. Ziemniakdw
musi by¢ nie mniej niz 100 g na osobe.
Wszystkie surowe warzywa i owoce muszg by¢ umyte i gotowe do spozycia. Zamawiajacy nie
bedzie przyjmowat produktow brudnych i niedomytych.

IV. OPIS STOSOWANYCH DIET

1.

Dieta podstawowa:
e Wartos¢ energetyczna: minimum 2200 kcal na dobe
e Biatko: minimum 15% wartosSci energetycznej
e Thuszcze: maksymalnie 30% warto$ci energetycznej
e Weglowodany: minimum 55% warto$ci energetycznej
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Sniadanie: zupa mleczna nie mniej niz 300 ml, pieczywo mieszane nie mniej niz 100 g;
dla oddziatow Pediatrycznych butka kajzerka nie mniejsza niz 50 g plus pieczywo - w
sumie nie mniej niz 100 g; masto o 82% zawartosci ttuszczu nie mniej niz 15 g,
dodatek miesny (chude wedliny) nie mniej niz 50 g lub dodatek nabiatowy (ser zotty,
ser twarogowy potttusty, ser topiony, serek homogenizowany itp.) nie mniej niz 50 g
lub jajko — 1 sztuka klasy M lub pasty (miesne, rybne, jajeczne, z nasion roslin
strgczkowych itp.) nie mniej niz 60 g lub dzem lub miéd nie mniej niz 50 g;
oraz dodatek warzywny (pomidor, satata, ogorek, papryka, kiszonki itp.) nie mniej niz
100 g; herbata nie mniej niz 250 ml (dni powszednie); kawa zbozowa z mlekiem
nie mniej niz 250 ml (dni Swigteczne i wolne od pracy).

Obiad: zupa nie mniej niz 400 ml; drugie danie z uwzglednieniem: dodatku
skrobiowego (ziemniaki, makaron, kasze, ryz, itp.) nie mniej niz 200 g, dodatku
miesnego (schab wieprzowy bez kosci, szynka wieprzowa, kurczak — noga,
kurczak — filet z piersi, ryba — filet itp.) nie mniej niz 100 g i/lub roslinnego; sktadnika
warzywnego (surowego lub po obrdbce termicznej) nie mniej niz 200 g i kompotu
owocowedo hie mniej niz 250 ml.

Podwieczorek dla oddziatow Pediatrycznych: ciastka lub wafelki nie mniej niz 50 g; lub
jogurt owocowy nie mniej niz 150 g lub drozdzowki lub paczki po 1 sztuce lub
galaretki owocowe lub kisiele owocowe nie mniej niz 200 g lub owoce nie mniej niz
150 g lub soki owocowe nie mniej niz 200 ml.

Kolacja: pieczywo mieszane nie mniej niz 100 g, masto o 82% zawartosci ttuszczu
nie mniej niz 15 g, dodatek miesny (chude wedliny) nie mniej niz 50 g lub dodatek
nabiatowy (ser zotty, ser twarogowy potttusty, ser topiony itp.) nie mniej niz 50 g
lub jajko — 1 sztuka klasy M lub pasty (miesne, rybne, jajeczne twarogowe itp.)
nie mniej niz 60 g lub dzem lub miéd nie mniej niz 50 g; oraz dodatek warzywny
(pomidor, satata, ogdrek, papryka itp.) nie mniej niz 100 g; herbata nie mniej
niz 250 ml.

Ser z6tty nalezy prowiantowac raz w tygodniu.

Kasze do drugiego dania nalezy prowiantowac 2 razy w tygodniu.

2. Dieta latwo strawna:

Warto$¢ energetyczna: minimum 2200 kcal na dobe

Biatko: minimum 15% wartosci energetycznej

Ttuszcze: maksymalnie 30% wartosci energetycznej

Weglowodany: minimum 55% wartosci energetycznej

Sniadanie: zupa mleczna nie mniej niz 300 ml, butka dtuga pszenna krojona nie mniej
niz 100 g; dla oddziatéow Pediatrycznych butka kajzerka nie mniejsza niz 50 g plus
butka dtuga pszenna krojona - w sumie nie mniej niz 100 g; masto o 82% zawartosci
tluszczu nie mniej niz 15 g, dodatek miesny (chude wedliny) nie mniej niz 50 g
lub dodatek nabiatowy (ser twarogowy potttusty, serek homogenizowany itp.)
nie mniej niz 50 g, pasty (z chudego miesa, rybne, z biatek, twarogowe) nie mniej
niz 60 g lub dzem lub midd nie mniej niz 50 g; oraz dodatek warzywny (pomidor,
satata) nie mniej niz 100 g; herbata nie mniej niz 250 ml (dni powszednie);
kawa zbozowa z mlekiem nie mniej niz 250 ml.

Obiad: zupa nie mniej niz 400 ml; drugie danie z uwzglednieniem: dodatku
skrobiowego (tylko ziemniaki lub makaron jasny lub ryz biaty) nie mniej niz 200 g,
dodatku miesnego (schab wieprzowy bez kosci, szynka wieprzowa, kurczak — noga,
kurczak — filet z piersi, ryba — filet itp.) nie mniej niz 100 g i/lub roslinnego; sktadnika
warzywnego gotowanego nie mniej niz 200 g i kompotu owocowego nie mniej niz
250 ml

Podwieczorek dla oddziatéw Pediatrycznych: ciastka lub wafelki nie mniej niz 50 g;
lub jogurt owocowy nie mniej niz 150 g lub rogal maslany po 1 sztuce lub galaretki
lub kisiele nie mniej niz 200 g lub jabtko nie mniej niz 150 g lub inne owoce
dozwolone w diecie nie mniej niz 150 g lub soki owocowe nie mniej niz 200 ml.
Kolacja: butka dtuga krojona nie mniej niz 100 g, masto o 82% zawartosci tluszczu nie
mniej niz 15 g, dodatek miesny (chude wedliny) nie mniej niz 50 g lub dodatek
nabiatowy (ser twarogowy potttusty, serek homogenizowany itp.) nie mniej niz 50 g
lub pasty (z chudego miesa, rybne, z biatek, twarogowe itp.) nie mniej niz 60 g lub
dzem lub midd nie mniej niz 50 g; oraz dodatek warzywny (pomidor, satata) nie mniej
niz 100 g; herbata z cukrem nie mniej niz 250 ml.

Mieso podawane do drugiego dania musi by¢ gotowane

Nie nalezy planowac potraw z warzyw krzyzowych i kapustnych
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Nie nalezy planowac potraw z nasion roslin strgczkowych

3. Dieta fatwo strawna z ograniczeniem tluszczu (watrobowa; trzustkowa):

Energia: minimum 2200 kcal na dobe

Biatko: minimum 15% wartosci energetycznej

Ttuszcze: maksymalnie 20% wartosci energetycznej

Weglowodany: minimum 60% wartosci energetycznej

Sniadanie: zupa mleczna nie mniej niz 300 ml, butka dtuga pszenna krojona 100 g;
dla oddziatéw Pediatrycznych butka kajzerka nie mniejsza niz 50 g plus, butka dtuga
pszenna krojona - w sumie nie mniej niz 100 g; masto o 82% zawartosci ttuszczu
nie mniej niz 10 g, dodatek miesny (chude wedliny) nie mniej niz 50 g lub dodatek
nabiatowy (ser twarogowy chudy, serek homogenizowany naturalny itp.) nie mniej
niz 50 g, pasty (z chudego miesna, rybne, z biatek, twarogowe itp.) nie mniej niz 60 g
lub dzem lub midd nie mniej niz 50 g; oraz dodatek warzywny (pomidor, satata)
nie mniej niz 100 g; herbata nie mniej niz 250 ml (dni powszednie); kawa zbozowa
z mlekiem nie mniej niz 250 ml.

Obiad: tak samo jak w diecie tatwo strawnej.

Podwieczorek dla oddziatdw Pediatrycznych: jogurt naturalny niskiej zawartosci
thuszczu 1,5% nie mniej niz 150 g lub owoce poddane obrdbce termicznej nie mniej
niz 150 g np. jabtko; lub galaretki lub kisiele nie mniej niz 200 g lub soki owocowe
nie mniej niz 200 ml.

Kolacja: butka dtuga krojona nie mniej niz 100 g, masto o 82% zawartosci tluszczu nie
mniej niz 10 g, dodatek miesny ( chude wedliny) nie mniej niz 50 g lub dodatek
nabiatowy (ser twarogowy chudy, serek homogenizowany naturalny) nie mniej niz
50 g lub pasty (z chudego miesa, rybne, z biatek, twarogowe) nie mniej niz 60 g
lub dzem lub miéd nie mniej niz 50 g; oraz dodatek warzywny (pomidor, satata)
nie mniej niz 100 g; herbata z cukrem nie mniej niz 250 ml.

Mieso podawane do drugiego dania musi by¢ gotowane

Nie nalezy planowac potraw z warzyw krzyzowych i kapustnych

Nie nalezy planowac potraw z nasion ro$lin straczkowych

4. Dieta latwo strawna zmielona (Dieta Malego Dziecka):

Wartos$¢ energetyczna: minimum 2200 kcal na dobe

Biatko: minimum 15% wartosci energetycznej

Ttuszcze: maksymalnie 30% wartosci energetycznej

Weglowodany: minimum 55% wartosci energetycznej

Sniadanie: tak jak w diecie fatwo strawnej z tg réznicg, ze wszystkie skfadniki diety
majq by¢ zmielone lub rozdrobnione oddzielnie, oprécz pieczywa

Obiad: zupa nie mniej niz 400 ml; drugie danie z uwzglednieniem: dodatku
skrobiowego (tylko ziemniaki zmielone, rozdrobnione) nie mniej niz 200 g, miesa
mielonego (schab wieprzowy bez kosci, szynka wieprzowa, kurczak — noga, kurczak —
filet z piersi, ryba — filet itp.) nie mniej niz 100 g i/lub roslinnego zmielonego;
skladnika warzywnego gotowanego zmielonego nie mniej niz 200 g i kompotu
owocowego z cukrem nie mniej niz 250 ml.

Podwieczorek dla oddziatdw Pediatrycznych: galaretki owocowe lub kisiele owocowe
nie mniej niz 200 g lub soki owocowe nie mniej niz 200 ml.

Kolacja: tak jak w diecie tatwo strawnej z tg rdznicg, ze wszystkie sktadniki diety maja
by¢ zmielone lub rozdrobnione oddzielnie, oprocz pieczywa.

Mieso podawane do drugiego dania musi by¢ gotowane

Nie nalezy planowac potraw z warzyw krzyzowych i kapustnych

Nie nalezy planowa¢ potraw z nasion roslin strgczkowych

5. Dieta hematologiczna:

Wartos$¢ energetyczna: minimum 2200 kcal na dobe

Biatko: minimum 15% wartosci energetycznej

Ttuszcze: maksymalnie 30% wartosci energetycznej

Weglowodany: minimum 55% wartosci energetycznej

Sniadanie: zupa mleczna 300 ml, pieczywo mieszane nie mniej niz 100 g;
dla oddziatéw Pediatrycznych butka kajzerka nie mniejsza niz 50 g plus pieczywo
- W sumie nie mniej niz 100 g; masto o 82% zawartosci tluszczu nie mniej niz 15 g,
dodatek miesny (chude wedliny) nie mniej niz 50 g lub dodatek nabiatowy (ser zotty,
ser twarogowy potttusty, ser topiony, serek homogenizowany) nie mniej niz 50 g
lub jajko — 1 sztuka klasy M lub pasty (miesne, rybne, jajeczne, twarogowe itp.)
nie mniej niz 60 g lub dzem lub miéd nie mniej niz 50 g; oraz dodatek warzywny
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(pomidor, safata, ogodrek, papryka, itp.) nie mniej niz 100 g; herbata z cukrem
nie mniej niz 250 ml (dni powszednie); kawa zbozowa z mlekiem i cukrem nie mniej
niz 250 ml.

Obiad: zupa nie mniej niz 400 ml; drugie danie z uwzglednieniem:
dodatku skrobiowego (ziemniaki, makaron, kasze, ryz, itp.) nie mniej niz 200 g,
skfadnika biatkowego petnowartosciowego pochodzenia zwierzecego
(schab wieprzowy bez kosci, szynka wieprzowa, kurczak — noga, kurczak — filet
z piersi, ryba — filet itp.) nie mniej niz 100 g i/lub roslinnego; sktadnika warzywnego
(surowego lub po obrdbce termicznej) nie mniej niz 200 g i kompotu owocowego
z cukrem nie mniej niz 250 ml.

Podwieczorek dla oddziatéw Pediatrycznych: ciastka lub wafelki nie mniej niz 50 g;
lub serek homogenizowany waniliowy nie mniej niz 150 g lub drozdzéwki lub paczki
po 1 sztuce lub galaretki owocowe lub kisiele owocowe nie mniej niz 200 g lub owoce
nie mniej niz 150 g lub soki owocowe nie mniej niz 200 ml.

Kolacja: pieczywo mieszane nie mniej niz 100 g, masto o 82% zawartosci ttuszczu
nie mniej niz 15 g, dodatek miesny (chude wedliny) nie mniej niz 50 g lub dodatek
nabiatowy (ser zotty, ser twarogowy pofttusty, ser topiony itp.) nie mniej niz 50 g
lub jajko — 1 sztuka klasy M lub pasty (miesne, rybne, jajeczne, twarogowe itp.)
nie mniej niz 60 g lub dzem lub miéd nie mniej niz 50 g; oraz dodatek warzywny
(pomidor, satata, ogorek, papryka itp.) nie mniej niz 100 g; herbata z cukrem
nie mniej niz 250 ml.

Nie wolno prowiantowa¢ produktdw zawierajgcych bakterie probiotyczne
(jogurty, kefiry, maslanki, kiszonki, ogdrki kiszone, kiszona kapusta, sery dojrzewajgce
plesniowe itp.).

Nie wolno prowiantowa¢ owocdéw cytrusowych oraz owocow szybko psujgcych sie
np. truskawki i maliny.

Jogurt nalezy zastepowac serkiem homogenizowanym waniliowym lub naturalnym.
Serek homogenizowany waniliowy i/lub naturalny musi by¢ w oryginalnym
opakowaniu jednostkowym nie mniejszym niz 150 g.

6. Dieta wysokoenergetyczna

Wartos$¢ energetyczna: minimum 3000 kcal na dobe

Biatko: minimum 15% wartosci energetycznej

Ttuszcze: maksymalnie 30% wartosci energetycznej

Weglowodany: minimum 55% wartosci energetycznej

Sniadanie: zupa mleczna 300 ml, pieczywo mieszane nie mniej niz 100 g;
dla oddziatéw Pediatrycznych butka kajzerka nie mniejsza niz 50 g plus pieczywo
- w sumie nie mniej niz 100 g; masto o 82% zawartosci tluszczu nie mniej niz 20 g,
dodatek miesny (chude wedliny) nie mniej niz 50 g lub dodatek nabiatowy (ser zotty,
ser twarogowy potttusty, ser topiony, serek homogenizowany itp.) nie mniej niz 50 g
lub jajko — 1 sztuka klasy M lub pasty (miesne, rybne, jajeczne, twarogowe itp.)
nie mniej niz 60 g lub dzem lub miéd nie mniej niz 50 g; oraz dodatek warzywny
(pomidor, safata, ogodrek, papryka, itp.) nie mniej niz 100 g; herbata z cukrem
nie mniej niz 250 ml (dni powszednie); kawa zbozowa z mlekiem i cukrem nie mniej
niz 250 ml.

Drugie $niadanie: pieczywo mieszane nie mniej niz 100 g, masto o 82% zawartosci
tluszczu nie mniej niz 10 g, dodatek miesny (chude wedliny) nie mniej niz 25 g
lub dodatek nabiatowy (ser Zzoity, ser twarogowy pétttusty, ser topiony, serek
homogenizowany itp.) nie mniej niz 25 g lub jajko — 1 sztuka klasy M lub pasty
(miesne, rybne, jajeczne, twarogowe itp.) nie mniej niz 30 g lub dzem lub miéd
nie mniej niz 25 g; herbata z cukrem nie mniej niz 250 ml.

Obiad: tak samo jak w diecie podstawowej.

Podwieczorek: ciastka lub wafelki nie mniej niz 50 g; lub jogurt owocowy nie mniej
niz 150 g lub drozdzéwki lub paczki po 1 sztuce lub galaretki lub kisiele nie mniej
niz 200 g lub owoce nie mniej niz 150 g lub soki owocowe nie mniej niz 200 ml.
Kolacja: tak samo jak w diecie podstawowe;j.

Positek nocny: pieczywo mieszane nie mniej niz 100 g, masto o 82% zawartosci
tluszczu nie mniej niz 10 g, dodatek miesny (chude wedliny) nie mniej niz 25 g
lub dodatek nabiatowy (ser zélty, ser twarogowy potttusty, ser topiony, serek
homogenizowany itp.) nie mniej niz 25 g lub jajko — 1 sztuka klasy M lub pasty
(miesne, rybne, jajeczne, twarogowe itp.) nie mniej niz 30 g lub dzem lub miod
nie mniej niz 25 g; herbata z cukrem nie mniej niz 250 ml.

Podwieczorki muszg by¢ tak planowane aby zawieraty nie mniej niz 2 produkty
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zywnosciowe np. ciastka 50 g i jogurt owocowy 150 g.

7. Dieta ubogoenergetyczna

Wartos$¢ energetyczna: minimum 1600 kcal na dobe

Biatko: minimum 15% wartosci energetycznej

Ttuszcze: maksymalnie 30% wartosci energetycznej

Weglowodany: minimum 55% wartosci energetycznej

Sniadanie: chleb Graham nie mniej niz 50 g; dla oddziatdw Pediatrycznych butka
grahamka nie mniejsza niz 50 g, dodatek miesny (chude wedliny) nie mniej niz 50 g
lub dodatek nabiatowy (ser twarogowy chudy lub serek homogenizowany naturalny
itp.) nie mniej niz 50 g lub jajko — 1 sztuka klasy M lub pasty (z chudego miesa,
rybne, jajeczne, z nasion rodlin strgczkowych, twarogowe) nie mniej niz 60 g
oraz dodatek warzywny surowy (pomidor, satata, ogdrek, papryka, kiszonki itp.) nie
mniej niz 100 g; herbata bez cukru nie mniej niz 250 ml

Tylko drugie danie z uwzglednieniem: dodatku skrobiowego (tylko ziemniaki lub
makaron petnoziarnisty lub kasza gryczana lub kasza jeczmienna lub ryz brazowy) nie
mniej niz 100 g, sktadnika biatkowego petnowarto$ciowego pochodzenia zwierzecego
(schab wieprzowy bez kosci, szynka wieprzowa, kurczak — noga, kurczak - filet z
piersi, ryba — filet itp.) nie mniej niz 100 g i/lub roslinnego; skfadnika warzywnego
surowego nie mniej niz 200 g i herbata bez cukru nie mniej niz 250 ml.

Podwieczorek dla oddziatéw Pediatrycznych: kefir nie mniejszy niz 150 g lub maslanka
nie mniejsza niz 150 g lub jogurt naturalny niskiej zawartosci ttuszczu 1,5% nie mniej
niz 150 g lub owoce surowe nie mniej niz 150 g np. jabtko

Kolacja: chleb Graham nie mniej niz 50 g, dodatek miesny (chude wedliny) nie mniej
niz 50 g lub dodatek nabiatowy (ser twarogowy chudy, serek homogenizowany
naturalny itp.) nie mniej niz 50 g lub jajko — 1 sztuka klasy M lub pasty (z chudego
miesa, rybne, jajeczne, twarogowe itp.) nie mniej niz 60 g oraz dodatek warzywny
surowy (pomidor, satata, ogodrek, papryka itp.) nie mniej niz 100 g; herbata bez cukru
nie mniej niz 250 ml.

Dodatek warzywny do $niadania, obiadu i kolacji musi by¢ w postaci surowej.

Owoce do podwieczorku muszg by¢ w postaci surowe;j.

Mieso do obiadu musi by¢ tylko gotowane lub duszone bez dodatku soséw.

8. Dieta bogatoresztkowa

Wartos$¢ energetyczna: minimum 2200 kcal na dobe

Biatko: minimum 15% wartosci energetycznej

Ttuszcze: maksymalnie 30% wartosci energetycznej

Weglowodany: minimum 55% wartosci energetycznej

Sniadanie: zupa mleczna nie mniej niz 300 ml, chleb graham nie mniej niz 100 g;
dla oddziatéw Pediatrycznych butka grahamka nie mniejsza niz 50 g plus chleb
graham - w sumie nie mniej niz 100 g; masto o 82% zawartosci ttuszczu nie mniej
niz 15 g, dodatek miesny (chude wedliny) nie mniej niz 50 g lub dodatek nabiatowy
(ser z6tty, ser twarogowy pofttusty, ser topiony, serek homogenizowany itp.) nie
mniej niz 50 g lub jajko — 1 sztuka klasy M lub pasty (z chudego miesa, rybne,
jajeczne,

z nasion rodlin strgczkowych, twarogowe itp.) nie mniej niz 60 g; oraz dodatek
warzywny surowy (pomidor, satata, ogorek, papryka, itp.) nie mniej niz 100 g;
herbata z cukrem nie mniej niz 250 ml (dni powszednie); kawa zbozowa z mlekiem z
cukrem nie mniej niz 250 ml.

Obiad: zupa nie mniej niz 400 ml; drugie danie z uwzglednieniem: dodatku
skrobiowego (ziemniaki lub makaron petnoziarnisty lub kasza gryczana lub kasza
jeczmienna lub ryz brazowy) nie mniej niz 200 g, sktadnika biatkowego
petnowartosciowego pochodzenia zwierzecego (schab wieprzowy bez kosci, szynka
wieprzowa, kurczak — noga, kurczak — filet z piersi, ryba — filet itp.) nie mniej niz 100
g i/lub roslinnego; skfadnika warzywnego surowego nie mniej niz 200 g i kompotu
owocowego nie mniej niz 250 ml

Podwieczorek dla oddziatéw Pediatrycznych: owoce surowe nie mniej niz 150 g.
Kolacja: chleb Graham nie mniej niz 100 g, masto o 82% zawartosci ttuszczu
nie mniej niz 15 g, dodatek miesny (chude wedliny) nie mniej niz 50 g lub dodatek
nabiatowy (ser Zotty, ser twarogowy pottlusty, ser topiony, serek homogenizowany
itp.) nie mniej niz 50 g lub jajko — 1 sztuka klasy M lub pasty (miesne, rybne,
jajeczne, twarogowe itp.) nie mniej niz 60 g; oraz dodatek warzywny surowy
(pomidor, satata, ogorek, papryka itp.) nie mniej niz 100 g; herbata z cukrem
nie mniej niz 250 ml.
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9. Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa):

Wartos$¢ energetyczna: minimum 2200 kcal na dobe

Biatko: minimum 15% wartosci energetycznej

Ttuszcze: maksymalnie 30% wartosci energetycznej

Weglowodany: minimum 55% wartosci energetycznej

Sniadanie: jogurt naturalny lub kefir lub maslanka nie mniej niz 150 g, chleb Graham
nie mniej niz 100 g; dla oddziatéw Pediatrycznych butka grahamka nie mniejsza
niz 50 g plus chleb Graham — w sumie nie mniej niz 100 g; masto o 82% zawartosci
tluszczu nie mniej niz 15 g, dodatek miesny (chude wedliny drobiowe lub wieprzowe)
nie mniej niz 50 g lub dodatek nabiatowy (ser zotty, ser twarogowy pétttusty, serek
homogenizowany naturalny itp.) nie mniej niz 50 g lub jajko — 1 sztuka klasy M
lub pasty (z chudego miesa, rybne, jajeczne, z nasion roslin strgczkowych, twarogowe
itp.) nie mniej niz 60 g; oraz dodatek warzywny surowy (pomidor, satata, ogodrek,
papryka, ogoérek kiszony itp.) nie mniej niz 100 g; herbata bez cukru nie mniej
niz 250 ml (wszystkie dni tygodnia).

Obiad: zupa nie mniej niz 400 ml; drugie danie z uwzglednieniem: dodatku
skrobiowego (ziemniaki lub makaron petnoziarnisty lub kasza gryczana lub kasza
jeczmienna lub ryz bragzowy) nie mniej niz 200 g, skiladnika biatkowego
petnowartosciowego pochodzenia zwierzecego (schab wieprzowy bez kosci, szynka
wieprzowa, kurczak — noga, kurczak — filet z piersi, ryba — filet itp.) nie mnigj
niz 100 g i/lub roslinnego; dodatku warzywnego surowego lub kiszonki (ogdrek
kiszony, kapusta kiszona itp.) nie mniej niz 200 g i kompotu owocowego bez cukru
nie mniej niz 250 ml lub sok wielowarzywny nie mniej niz 250 ml.

Podwieczorek: chleb Graham nie mniej niz 100 g, masto o 82% zawartosci ttuszczu
nie mniej niz 5 g, dodatek miesny (chude wedliny drobiowe lub wieprzowe) nie mniej
niz 50 g lub dodatek nabiatowy (ser twarogowy potttusty, serek homogenizowany
naturalny itp.) nie mniej niz 50 g lub jajko — 1 sztuka klasy M lub pasty (z chudego
miesa, rybne, jajeczne, twarogowe) nie mniej niz 50 g i dodatek warzywny surowy
(pomidor, safata, ogodrek, papryka, ogdrek kiszony itp.) nie mniej niz 50 g.

Kolacja: chleb Graham nie mniej niz 100 g, masto o 82% zawartosci ttuszczu
nie mniej niz 15 g, dodatek miesny (chude wedliny drobiowe lub wieprzowe) nie
mniej niz 50 g lub dodatek nabiatowy (ser twarogowy pétttusty, serek
homogenizowany naturalny itp.) nie mniej niz 50 g lub jajko — 1 sztuka klasy M lub
pasty (miesne, rybne, jajeczne, twarogowe itp.) nie mniej niz 60 g; oraz dodatek
warzywny surowy (pomidor, satata, ogorek, papryka itp.) nie mniej niz 100 g; herbata
bez cukru
nie mniej niz 250 ml.

Dodatek warzywny do $niadania, obiadu, podwieczorku i kolacji musi by¢ w postaci
surowej.

Mieso do drugiego dania moze by¢ smazone lub pieczone lub duszone lub gotowane.
Wazne aby nie bylo panierowane.

W diecie tej zabrania sie planowania zupy mlecznej, soséw jogurtowych, soséw
owocowych, muséw jabtkowych i podobnych.

10. Dieta latwo strawna bezsolna (nerkowa):

Wartos¢ energetyczna: minimum 2200 kcal na dobe

Biatko: minimum 15% wartosci energetycznej

Ttuszcze: maksymalnie 30% wartosci energetycznej

Weglowodany: minimum 55% warto$ci energetycznej

Sniadanie: tak samo jak w diecie tatwo strawnej z tg réznicg, ze nie nalezy podawac
pomidorow i produktow zawierajgcych pomidory, koncentrat pomidorowy.
Potrawy nie mogg zawiera¢ soli kuchennej oraz innych substancji wzmacniajacych
smak i/lub zapach, ktore zawierajg w skfadzie sdd. Dodatek warzywny musi byc
po obrdbce termicznej (za wyjatkiem sataty).

Obiad: tak samo jak w diecie tatwo strawnej z tg rdznica, ze nie nalezy podawac
pomidorow i produktow zawierajgcych pomidory, koncentrat pomidorowy. Potrawy
nie mogg zawiera¢ soli kuchennej oraz innych substancji wzmacniajgcych smak
i/lub zapach, ktére zawierajg w sktadzie sdd. Dodatek warzywny musi by¢ po obrdbce
termicznej (za wyjatkiem sataty).

Podwieczorek dla oddziatdw Pediatrycznych: tak samo jak w diecie fatwo strawnej
z tg roznicg, ze nie nalezy planowaC banandéw a pozostate owoce muszg byc
po obrébce termicznej.
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Kolacja: tak samo jak w diecie tatwo strawnej z tg rdznica, ze nie nalezy podawac
pomidorow i produktdw zawierajgcych pomidory, koncentrat pomidorowy.
Potrawy nie mogg zawieraC soli kuchennej oraz innych substancji wzmacniajgcych
smak i/lub zapach, ktore zawierajg w skiadzie sdd. Dodatek warzywny musi by¢
po obrdbce termicznej (za wyjatkiem sataty).

W diecie tatwo strawnej bezsolnej nie nalezy planowac produktow zawierajgcych duze
ilosci szczawianow tj. szpinaku, szczawu, rabarbaru, botwiny i burakdow.

Nie nalezy planowac kiszonek oraz produktdéw zawierajgcych duze ilosci soli kuchennej
i/lub sodu.

Potraw nie wolno dosalac.

Nie nalezy planowac potraw z warzyw krzyzowych i kapustnych.

Nie nalezy planowac potraw z nasion roslin strgczkowych oraz banandéw.

11. Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw bezsolna (cukrzycowo
— nerkowa):

Wartos$¢ energetyczna: minimum 2200 kcal na dobe

Biatko: minimum 15% wartosci energetycznej

Ttuszcze: maksymalnie 30% wartosci energetycznej

Weglowodany: minimum 55% wartosci energetycznej

Sniadanie: tak samo jak w diecie z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw z tg rdznicg, ze nie nalezy podawaé¢ pomidoréow i produktow
zawierajgcych pomidory, koncentrat pomidorowy. Potrawy nie mogg zawiera¢ soli
kuchennej oraz innych substancji wzmacniajgcych smak i/lub zapach, ktére zawierajg
w skladzie sod.

Obiad: tak samo jak w diecie z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
z tg réznicy, ze nie nalezy podawac¢ pomidorow i produktow zawierajgcych pomidory,
koncentrat pomidorowy. Potrawy nie mogg zawiera¢ soli kuchennej oraz innych
substancji wzmacniajgcych smak i/lub zapach, ktére zawierajg w sktadzie séd.
Podwieczorek: tak samo jak w diecie z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodandw z tg rdznicg, ze nie nalezy podawaé pomidoréow i produktow
zawierajgcych pomidory, koncentrat pomidorowy. Potrawy nie mogg zawiera¢ soli
kuchennej oraz innych substancji wzmacniajgcych smak i/lub zapach, ktére zawierajg
w skladzie séd.

Kolacja: tak samo jak w diecie z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodandéw
z tg réznicy, ze nie nalezy podawac¢ pomidorow i produktow zawierajgcych pomidory,
koncentrat pomidorowy. Potrawy nie mogg zawiera¢ soli kuchennej oraz innych
substancji wzmacniajgcych smak i/lub zapach, ktére zawierajg w sktadzie séd.

W diecie z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw bezsolnej nie nalezy
planowa¢ produktéw zawierajgcych duze ilosci szczawiandw tj. szpinaku, szczawu,
rabarbaru, botwiny i burakow.

Nie nalezy planowac kiszonek oraz produktow zawierajgcych duze ilosci soli kuchennej
i/lub sodu.

Potraw nie wolno dosalac.

Nie nalezy planowac¢ banandw.

W diecie tej zabrania sie planowania zupy mlecznej, sosow jogurtowych, soséw
owocowych, muséw jabtkowych i podobnych.

12. Dieta tatwo strawna niskofosforanowa niskopotasowa niskosodowa (dieta przy
dializach):

Wartos$¢ energetyczna: minimum 2200 kcal na dobe

Biatko: minimum 15% wartosci energetycznej

Ttuszcze: maksymalnie 30% wartosci energetycznej

Weglowodany: minimum 55% warto$ci energetycznej

Sniadanie: tak samo jak w diecie tatwo strawnej z tg réznica, ze nie nalezy podawac
pomidorow i produktdw zawierajgcych pomidory, koncentrat pomidorowy.
Potrawy nie mogg zawiera¢ soli kuchennej oraz innych substancji wzmacniajgcych
smak i/lub zapach, ktére zawierajg w sktadzie séd. W diecie tej nie planuje sie
do $niadania dodatku warzywnego.

Obiad: tak samo jak w diecie tatwo strawnej z tg rdznicg, ze nie nalezy podawac
pomidorow i produktdw zawierajgcych pomidory, koncentrat pomidorowy.
Potrawy nie mogg zawiera¢ soli kuchennej oraz innych substancji wzmacniajgcych
smak i/lub zapach, ktore zawierajg w skiadzie sdd. Dodatek warzywny musi by¢
po obrdbce termicznej (za wyjatkiem sataty). Nie nalezy planowac kasz i ziemniakdw
— w zamian za kasze i ziemniaki nalezy planowa¢ makarony jasne lub ryz bialy.
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Mieso do obiadu musi by¢ miesem drobiowym gotowanym.

Podwieczorek: butka dtuga krojona nie mniej niz 100 g, masto o 82% zawartosci
tluszczu nie mniej niz 5 g, dodatek miesny (chude wedliny) nie mniej niz 40 g
lub dodatek nabiatowy (ser twarogowy potttusty, serek homogenizowany naturalny
itp.) nie mniej niz 80 g lub pasty z biatek nie mniej niz 60 g lub dzem lub midd
nie mniej niz 25 g.

Kolacja: tak samo jak w diecie fatwo strawnej z tg rdznicg, ze nie nalezy podawac
pomidorow i produktdw zawierajgcych pomidory, koncentrat pomidorowy.
Potrawy nie mogg zawierac soli kuchennej oraz innych substancji wzmacniajgcych
smak i/lub zapach, ktére zawierajg w skiladzie séd. W diecie tej nie planuje sie
do $niadania dodatku warzywnego.

W diecie tatwo strawnej bezsolnej nie nalezy planowac¢ produktéw zawierajgcych duze
ilosci szczawiandw tj. szpinaku, szczawu, rabarbaru, botwiny i burakoéw.

Nie nalezy planowac kiszonek oraz produktéw zawierajacych duze ilosci soli kuchennej
i/lub sodu.

Potraw nie wolno dosalac.

Nie nalezy planowac potraw z warzyw krzyzowych i kapustnych.

Nie nalezy planowa¢ potraw z nasion roslin strgczkowych oraz banandw, moreli, wisni,
brzoskwin, truskawek, pomaranczy i sliwek.

13. Dieta tatwo strawna bogatobiatkowa:

Wartos$¢ energetyczna: minimum 2200 kcal na dobe

Biatko: minimum 20% wartosci energetycznej

Ttuszcze: maksymalnie 30% wartosci energetycznej

Weglowodany: minimum 50% wartosci energetycznej

Sniadanie: tak samo jak w diecie tatwo strawnej plus dodatkowy produkt biatkowy
np. jogurt owocowy lub naturalny nie mniej niz 150 g lub jajko — 1 sztuka klasy M
lub ser twarogowy poitttusty lub serek homogenizowany waniliowy lub naturalny
nie mniej niz 150 g

Obiad: tak samo jak w diecie tatwo strawnej.

Podwieczorek dla oddziatéw Pediatrycznych: tak samo jak przy diecie tatwo strawnej
plus dodatkowy produkt biatkowy np. jogurt owocowy nie mniej niz 150 g lub serek
homogenizowany waniliowy nie mniej niz 150 g.

Kolacja: tak samo jak w diecie tatwo strawnej plus dodatkowy produkt biatkowy
np. jogurt owocowy lub naturalny nie mniej niz 150 g lub jajko — 1 sztuka klasy M
lub ser twarogowy péittusty lub serek homogenizowany waniliowy lub naturalny
nie mniej niz 150 g

Mieso podawane do drugiego dania musi by¢ gotowane

Nie nalezy planowac potraw z warzyw krzyzowych i kapustnych

Nie nalezy planowac potraw z nasion roslin straczkowych

14. Dieta ubogoresztkowa:

Wartos$¢ energetyczna: minimum 2200 kcal na dobe

Biatko: minimum 15% wartosci energetycznej

Ttuszcze: maksymalnie 30% wartosci energetycznej

Weglowodany: minimum 55% wartosci energetycznej

Sniadanie: butka dtuga pszenna krojona nie mniej niz 100 g; dla oddziatow
Pediatrycznych butka kajzerka nie mniejsza niz 50 g plus, butka dtuga pszenna
krojona - w sumie nie mniej niz 100 g; masto o 82% zawartosci ttuszczu nie mniej
niz 15 g, dodatek miesny (chude wedliny) nie mniej niz 50 g lub dzem lub miod
nie mniej niz 50 g, herbata nie mniej niz 250 ml.

Obiad: bulion — wywar miesno warzywny nie mniej niz 400 ml, drugie danie
z uwzglednieniem: dodatku skrobiowego (tylko ziemniaki, makaron jasny, ryz biaty)
nie mniej niz 200 g, sktadnika biatkowego petnowartosciowego pochodzenia
zwierzecego gotowanego (schab wieprzowy bez kosci, kurczak — noga, kurczak — filet
z piersi, ryba — filet itp.) nie mniej niz 100 g; marchew gotowana lub dynia gotowana
lub szpinak gotowany nie mniej niz 200 g i kompotu owocowego nie mniej niz 250 ml.
Podwieczorek dla oddziatdow Pediatrycznych: galaretki owocowe lub kisiel owocowy
nie mniej niz 200 g.

Kolacja: butka dtuga pszenna krojona nie mniej niz 100 g, masto o 82% zawartosci
tluszczu nie mniej niz 15 g, dodatek miesny (chude wedliny) nie mniej niz 50 g
lub dzem lub midd nie mniej niz 50 g, herbata nie mniej niz 250 ml.

Nie nalezy planowac potraw z warzyw krzyzowych i kapustnych

Nie nalezy planowa¢ potraw z nasion ro$lin straczkowych
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Nie nalezy planowac potraw i produktow zawierajacych mleko w kazdej postaci

15. Dieta latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zoladkowego (wrzodowa):

Wartos$¢ energetyczna: minimum 2200 kcal na dobe

Biatko: minimum 15% wartosci energetycznej

Ttuszcze: maksymalnie 30% wartosci energetycznej

Weglowodany: minimum 55% wartosci energetycznej

Sniadanie: tak samo jak w diecie fatwo strawnej z tg réznica, ze nie nalezy podawac
pomidoréw i produktéw zawierajgcych pomidory, koncentrat pomidorowy, miety itp.
Obiad: tak samo jak w diecie tatwo strawnej z tg rdznicg, ze nie nalezy podawac
pomidorow i produktdw zawierajgcych pomidory, koncentrat pomidorowy, miety itp.
Podwieczorek dla oddziatdéw Pediatrycznych: tak samo jak w diecie tatwo strawnej
z tg roznicg, ze nie nalezy planowa¢ produktow zawierajgcych czekolade
i czekoladopodobnych.

Kolacja: tak samo jak w diecie tatwo strawnej z tg rdznicg, ze nie nalezy podawac
pomidorow i produktdw zawierajgcych pomidory, koncentrat pomidorowy, miety itp.
Nie nalezy planowac potraw z warzyw krzyzowych i kapustnych

Nie nalezy planowac potraw z nasion roslin strgczkowych

16. Dieta bezmleczna:

Wartos¢ energetyczna: minimum 2200 kcal na dobe

Biatko: minimum 15% wartosci energetycznej

Ttuszcze: maksymalnie 30% wartosci energetycznej

Weglowodany: minimum 55% wartoéci energetycznej

Sniadanie: tak samo jak w diecie podstawowej z tg rdznica, ze nie nalezy planowac
mleka i produktéw mlecznych oraz produktdw zawierajacych w swoim sktadzie biatka
mleka. Zamiast masta nalezy planowa¢ margaryne miekka nie mniej niz 15 g.

Obiad: tak samo jak w diecie podstawowej z tg roznica, ze nie nalezy planowaé mleka
i produktéw mlecznych oraz produktéw zawierajgcych w swoim sktadzie biatka mleka.
Podwieczorek dla oddziatéw Pediatrycznych: tak samo jak w diecie podstawowej
z tg roznicy, ze nie nalezy planowac¢ mleka i produktow mlecznych oraz produktéw
zawierajgcych w swoim skfadzie biatka mleka.

Kolacja: tak samo jak w diecie podstawowej z tg rdznica, ze nie nalezy planowac
mleka i produktéw mlecznych oraz produktéw zawierajacych w swoim skfadzie biatka
mleka. Zamiast masta nalezy planowa¢ margaryne miekka nie mniej niz 15 g.

17. Dieta bezglutenowa:

Wartos$¢ energetyczna: minimum 2200 kcal na dobe

Biatko: minimum 15% wartosci energetycznej

Ttuszcze: maksymalnie 30% wartosci energetycznej

Weglowodany: minimum 55% wartosci energetycznej

Sniadanie: tak samo jak w diecie podstawowej z tg réznicg, ze zamiast pieczywa
mieszanego pszenno — zytniego nalezy planowac¢ chleb bezglutenowy pakowany
hermetycznie ze znakiem przekreslonego ktosa. Nie nalezy planowac kawy zbozowe;.
Obiad: tak samo jak w diecie podstawowej z tg roznicg, ze zupy nie mogg byc
podprawiane makg. Dozwolony skfadnik skrobiowy do zup i drugiego dania
to ziemniaki lub ryz lub makaron ryzowy lub makaron bezglutenowy.

Podwieczorek dla oddziatow Pediatrycznych: tak samo jak w diecie podstawowej
z tg roznica, ze produkty zywnosSciowe muszg by¢ produktami bezglutenowymi
np. ciastka bezglutenowe pakowane hermetycznie ze znakiem przekreslonego ktosa.
Kolacja: tak samo jak w diecie podstawowej z tg réznicg, ze zamiast pieczywa
mieszanego pszenno — zytniego nalezy planowac chleb bezglutenowy pakowany
hermetycznie ze znakiem przekreslonego kitosa.

Nalezy wykluczy¢ potrawy z pszenicy i zyta, pszenzyta, jeczmienia i owsa.

18. Dieta bez wanilii:

Wartos$¢ energetyczna: minimum 2200 kcal na dobe

Biatko: minimum 15% wartosci energetycznej

Ttuszcze: maksymalnie 30% wartosci energetycznej

Weglowodany: minimum 55% warto$ci energetycznej

Sniadanie: tak samo jak w diecie podstawowej z tg roznicg, Zze nie planuje
sie pikantnych wedlin (salami, peperoni itp.), ryb, seréw dojrzewajgcych, produktow
zawierajgcych w sktadzie wanilii; nasion roslin strgczkowych i herbaty. W zamian
herbaty nalezy planowac¢ wode mineralng niegazowang nie mniej niz 250 ml.
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Obiad: tak samo jak w diecie podstawowej z tg rdznicg, ze nie planuje sie produktow
zawierajgcych w sktadzie wanilii; nasion roslin strgczkowych, ryb.

Podwieczorek dla oddziatdw Pediatrycznych: tak samo jak w diecie podstawowej
z tg roznicg, ze nie planuje sie produktéw zawierajgcych w skiadzie wanilii, czekolady,
orzechow. Z owocéw nalezy wyeliminowa¢ banany, pomarancze, kiwi, figi oraz owoce
cytrusowe.

Kolacja: tak samo jak w diecie podstawowej z tg roznicg, ze nie planuje sie pikantnych
wedlin (salami, peperoni itp.), ryb, seréw dojrzewajgcych, produktéw zawierajgcych

w sktadzie wanilii; nasion roslin strgczkowych i herbaty. W zamian herbaty nalezy
planowac wode mineralng niegazowang nie mniej niz 250 ml.

19. Dieta wegetarianska:

Wartos¢ energetyczna: minimum 2200 kcal na dobe

Biatko: minimum 15% wartosci energetycznej

Ttuszcze: maksymalnie 30% wartosci energetycznej

Weglowodany: minimum 55% wartosci energetycznej

Sniadanie: tak samo jak w diecie podstawowej z tg rdznicg, ze nie nalezy planowac
dodatku miesnego oraz past zawierajgcych w swoim sktadzie miesa.

Obiad: tak samo jak w diecie podstawowej tg rdznicg, ze zupy muszg
by¢ przyrzadzane na wywarach jarskich, nie nalezy planowaé¢ dodatku miesnego
do drugiego dania. Nalezy zaplanowac jajko - 2 sztuki klasy M lub tofu lub rybe nie
mniej niz 100 g.

Podwieczorek dla oddziatdéw Pediatrycznych: tak samo jak w diecie podstawowej
z tg rdznicg, ze produkty zywno$ciowe nie mogg zawiera¢ sktadnikdw pochodzenia
zwierzecego np. zelatyny wotowej i/lub wieprzowej.

Kolacja: tak samo jak w diecie podstawowej z tg roznica, ze nie nalezy planowac
dodatku miesnego oraz past zawierajacych w swoim skfadzie miesa.

20. Dieta weganska:

Wartos¢ energetyczna: minimum 2200 kcal na dobe

Biatko: minimum 15% wartosci energetycznej

Ttuszcze: maksymalnie 30% wartosci energetycznej

Weglowodany: minimum 55% wartoéci energetycznej

Sniadanie: tak samo jak w diecie podstawowej z tg réznicg, ze nie nalezy planowac
dodatku miesnego oraz past zawierajgcych w swoim sktadzie miesa. Nie nalezy
planowa¢ produktow mlecznych, miodu, jaj, ryb oraz produktéw na ich bazie.
W zamian za masto nalezy planowa¢ margaryne miekka nie mniej niz 15 g.

Obiad: tak samo jak w diecie podstawowej tg rdznica, ze zupy muszg byc
przyrzadzane na wywarach jarskich, nie nalezy planowa¢ dodatku miesnego
do drugiego dania. Za dodatek miesny nalezy zaplanowac tofu. Nie wolno planowac
ryb.

Podwieczorek dla oddziatow Pediatrycznych: tak samo jak w diecie podstawowej
z tg roznicg, ze produkty zywnosciowe nie mogg zawiera¢ sktadnikéw pochodzenia
zwierzecego np. zelatyny wotowej i/lub wieprzowej.

Kolacja: tak samo jak w diecie podstawowej z tg roznica, ze nie nalezy planowac
dodatku miesnego oraz past zawierajgcych w swoim sktadzie miesa. Nie nalezy
planowa¢ produktéw mlecznych, miodu, jaj oraz ryb oraz produktéw na ich bazie.
W zamian za masto nalezy planowa¢ margaryne miekka nie mniej niz 15 g.

21. Dieta fatwo strawna do zywienia przez zgiebnik lub przetoke:

Warto$¢ energetyczna: minimum 2200 kcal na dobe

Biatko: minimum 15% wartosci energetycznej

Ttuszcze: maksymalnie 30% wartosci energetycznej

Weglowodany: minimum 55% wartosci energetycznej

Sniadanie: Zupa mleczna zmiksowana z mastem nie mniej niz 300 ml - wymagana
struktura jednorodna, gtadka do podawania przez zgtebnik.

Obiad: Zupa obiadowa zmiksowana z porcjg miesa z kurczaka i warzywami
gotowanymi — wymagana struktura jednorodna, gtadka do podawania przez zgtebnik.
Podwieczorek dla oddziatéw Pediatrycznych: Zupa obiadowa zmiksowana z porcja
miesa z kurczaka i warzywami gotowanymi — wymagana struktura jednorodna, gtadka
do podawania przez zgtebnik

Kolacja: Zupa obiadowa zmiksowana z porcjg miesa z kurczaka i warzywami
gotowanymi — wymagana struktura jednorodna, gtadka do podawania przez zgtebnik.

22. Dieta ptynna gesta:

Sniadanie: Zupa mleczna zmiksowana nie mniej niz 300 ml - wymagana struktura
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jednorodna, gtadka, podawana do jedzenia tyzka.

e Obiad: Zupa obiadowa zmiksowana z porcja miesa z kurczaka i warzywami
gotowanymi — wymagana struktura jednorodna, gtadka, podawana do jedzenia tyzka.

e Podwieczorek dla oddziatdow Pediatrycznych: Zupa obiadowa zmiksowana z porcjg
miesa z kurczaka i warzywami gotowanymi — wymagana struktura jednorodna, gtadka
podawana do jedzenia tyzka.

e Kolacja: Zupa obiadowa zmiksowana z porcjg miesa z kurczaka i warzywami
gotowanymi — wymagana struktura jednorodna, gtadka, podawana do jedzenia tyzka.

23. Dieta papkowata (zmiksowana):

e Sniadanie, obiad, podwieczorek dla oddziatéw Pediatrycznych: jak w diecie
tatwostrawnej; wszystkie sktadniki diety majg by¢ zmiksowane razem o gestej
jednorodnej gtadkiej strukturze, podawana do jedzenia tyzka.

24. Dieta kleikowa:

e Sniadanie, obiad, podwieczorek dla oddziatdw Pediatrycznych i dla diety
Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow; kolacja: kleik na wodzie
nie mniej niz 400 ml.

e Dla oddziatu Choréb Wewnetrznych i Diabetologii porcje kleiku na poszczegdine positki
muszg by¢ w formie sypkiej.

25. Dieta biegunkowa wg schematu:
e Pierwszy i drugi dzien — kleik ryzowy zgodnie ze zleceniem lekarskim
e Trzeci dzien:
> $niadanie: kakao 1:1 (mleko z wodg) nie mniej niz 250 ml, czerstwa butka
nie mniej niz50 g
> obiad: zupa z ryzem (przewaga marchwi) nie mniej niz 400 ml, ziemniaki
puree nie mniej niz 200 g, marchew gotowana z wody nie mniej niz 200 g,
mieso drobiowe gotowane nie mniej niz 200 g
> podwieczorek: kisiel owocowy nie mniej niz 200 g
> kolacja: butka dtuga krojona nie mniej niz 100 g, dzem nie mniej niz 50 g,
herbata nie mniej niz 250 ml.

o Czwarty dzien:

» Sniadanie: kakao na mleku nie mniej niz 250 ml, butka dluga krojona
nie mniej niz 100 g, masto o 82% zawartosci ttuszczu nie mniej niz 15 g,
ser twarogowy nie mniej niz 50 g.

» Obiad: zupa ryzowa nie mniej niz 400 ml, ziemniaki puree nie mniej niz 200 g,
marchew gotowana z wody nie mniej niz 200 g, mieso drobiowe gotowane
nie mniej niz 200 g

» Podwieczorek: kisiel owocowy nie mniej niz 200 g

» Kolacja: herbata nie mniej niz 250 ml, butka dtuga krojona nie mniej
niz 100 g, masto o 82% zawartosci tluszczu nie mniej niz 15 g,
kietbasa szynkowa nie mniej niz 50 g

e Pigty dzien: dieta tatwo strawna
26. Galaretki zo6tte:

e Sniadanie, obiad, podwieczorek dla oddziatéw Pediatrycznych, kolacja: galaretki koloru

z6ttego bez cukru nie mniej niz 250 g.
27. Bulion:

e Sniadanie, obiad, podwieczorek dla oddziatow Pediatrycznych, kolacja: wywar miesno

warzywny nie mniej niz 250 ml.
28. Inne diety np.

e niskobiatkowa; bez jaj; bez fruktozy; bez pomidoréw; bez produktow
fermentowanych, kiszonek, seréw dojrzewajacych; dieta ubogopurynowa; diety
eliminacyjne.

e Zamawiajacy informuje Wykonawce o mozliwosci wystepowania réznych wariantow
diet np. bezglutenowa bezmleczna bez soi, jaj, ryb; dieta bez owocow i warzyw
niskosodowa itp.

V. KONTROLA I BADANIA
1. Wykonawca zobowigzuje sie do zatrudniania przy przygotowywaniu i dostarczaniu positkdw,
pracownikéw posiadajgcych aktualne ksigzeczki pracownicze (sanitarno - epidemiologiczne)
potwierdzajace, ze pracownicy posiadajg aktualne badania lekarskie. Zamawiajacy zastrzega
sobie prawo do kontroli posiadania w/w ksigzeczek.
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2.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do kontroli Srodkow transportu i dokonywania wpisow
do ksigzki kontroli w przypadku stwierdzenia uchybien. Wykonawca zobowigzuje sie co
miesigc az do konca trwania umowy, przesytac¢ za posrednictwem adresu e—mail kserokopie
rejestru mycia i dezynfekcji Srodka transportu po zakoriczonym miesigcu.

Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia niezapowiedzianych kontroli
pobierania i wykonywania badan na czystos¢ mikrobiologiczng z losowo wybranych
termoportow, pojemnikow GN w ktorych dystrybuowane s9 positki
na terenie Szpitala.

Wykonawca zobowigzany jest do przeprowadzania i przedktadania Zamawiajgcemu na kazda
prosbe Zamawiajgcego wyniki badan mikrobiologicznych tj. proby czystoSciowe powierzchni
roboczych, sprzetu, rak personelu.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do kontroli jakosci ustug w zakresie przestrzegania norm
i zasad sanitarno - epidemiologicznych przy przygotowaniu positkdw. Osoby przeprowadzajgce
kontrole w imieniu Zamawiajgcego muszg by¢ przez Wykonawce dopuszczone do kontroli
produkcji positkdw na kazdym jej etapie, w tym réwniez kontroli produktdw spozywczych
uzytych do produkcji. Stosowna kontrola bedzie przeprowadzana co najmniej raz w roku.
Z przeprowadzonej kontroli zostanie sporzgdzony protokét zatwierdzony przez obie strony.

W przypadku, gdy w wyniku kontroli przeprowadzonej przez uprawnione do tego organy
lub instytucje, w tym organy nadzoru sanitarno - epidemiologicznego, ujawnione zostang
nieprawidtowosci w zakresie dziatalnosci prowadzonej przez Wykonawce, w ramach ktorej
wykonuje niniejszg umowe, ktore to nieprawidtowosci skutkowa¢ bedg natozeniem kar,
mandatéw lub innych obcigzen finansowych na Zamawiajgcego, Wykonawca oprécz innych
konsekwencji okre$lonych w umowie zobowigzany jest zwrdci¢ Zamawiajgcemu petng kwote
w wysokosci poniesionych przez Zamawiajgcego kosztow zwigzanych z zaptaconymi karami,
mandatami lub innymi obcigzeniami.

Na kazdg prosbe Zamawiajagcego Wykonawca przekaze Zamawiajgcemu, kserokopie
protokotdw kontroli przeprowadzonych przez zewnetrzne organy kontroli lub decyzji albo
innych aktéw wydanych przez te organy a w szczegdlnosci przez Panstwowego Inspektora
Sanitarnego, Panstwowg Inspekcje Pracy lub innych. Konsekwencje nieprawidtowosci lub
zastrzezen wynikajacych z protokotow pokontrolnych albo decyzji wydanych przez organy
kontroli, w tym odpowiedzialnoS¢ z powyzszego tytutu oraz kary finansowe ponosi
Wykonawca. Wykonawca zobowigzany jest niezwiocznie na wiasny koszt usungc wszelkie
nieprawidtowosci stwierdzone przez organy kontroli.

VI. REKLAMACIJE

1.

2.

3.

Wykryte niezgodnos$ci Zamawiajgcy bedzie zgtasza¢ bezzwiocznie do Wykonawcy ustugi.
Niezgodnosci w realizacji ustugi Zamawiajacy dzieli na dwie kategorie:
e Typu ,A” wystgpienie, jednej z wymienionych i/lub podobnych sytuacji, skutkuje
naliczeniem kary umownej, za$ Wykonawca zobowigzany jest do ich usuniecia
w czasie maksymalnie do 60 minut od chwili zgtoszenia.
e Typu ,B” naprawione przez Wykonawce w czasie maksymalnie do 60 minut od
chwili zgltoszenia bez naliczania kar umownych, za wyjatkiem sytuacji,
w ktorej czas reakcji zostanie przekroczony.
Niezgodnosci kategorii A dotyczy¢ beda:
e potraw o temperaturze ponizej 60°C tj. zupy, drugiego dania, gorgcych napojow
potraw sfermentowanych
produktow i potraw z plesniag
produktdw i potraw z obecnoscig ciata obcego
dostawy potraw w brudnych naczyniach GN
skisnietej i rozwarstwionej zupy i/lub inne elementy positku mieezrej
produktow przeterminowanych
brak daty waznosci na pieczywie
brudnych i niedomytych surowych warzyw i/lub owocédw
dostawy brudnych, uszkodzonych termoportéw i pojemnikéw GN
e dostarczania potraw i produktéw poza termoportem
NlezgoanSC| kategorii B dotyczy¢ beda:
zwiloki w dostawie positkow
e zwloki w odbiorze odpadéw pokonsumpcyjnych
e braku wystarczajgcej ilosci pojemnikbw do  przechowywania  odpadow
pokonsumpcyjnych
e roznicy w liczbie lub rodzaju zamdwionych diet lub positkdw

e o o o o6 o o o o
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e dostarczeniu potraw w sposdb utrudniajgcych ich prawidtowe porcjowanie

e dostarczenia positku niepetnego (brak sktadnika positku lub jego czesci)

e dostarczania brudnych lub niekompletnych pojemnikéw do przechowywania odpadow
pokonsumpcyjnych

4. Stwierdzenie przez Zamawiajgcego niezgodnosci kategorii A skutkowac bedzie zgtoszeniem
reklamacji oraz wystawieniem protokotu niezgodnosci i naliczeniem kary umownej. Niezaleznie
od wystawienia protokotu niezgodnosci i naliczenia kary umownej za niezgodnosci kategorii A,
Wykonawca jest zobowigzany do naprawy niezgodnosci A w czasie maksymalnym do 60
minut od momentu zgtoszenia przez Zamawiajgcego, pomimo naliczenia kar umownych.

5. Stwierdzenie przez Zamawiajgcego niezgodnosci kategorii B skutkowac bedzie zgtoszeniem
reklamacji. Wykonawca jest zobowigzany do naprawy niezgodno$ci B w czasie
maksymalnym do 60 minut od momentu zgtoszenia przez Zamawiajgcego. Niepodjecie
przez Wykonawce dziatan naprawczych zmierzajgcych do usuniecia niezgodnosci kategorii
B i/lub przekroczenie czasu 60 minut od momentu zgtoszenia przez Zamawiajacego,
skutkowaé bedzie wystawieniem przez Zamawiajgcego protokotu  niezgodnosci
i naliczeniem kary umownej.
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CZESC IV
WZOR UMOWY
(wz6r) UMOWA NR DZP/....../2025
NA SWIADCZENIE UStUGI W ZAKRESIE PRZYGOTOWANIA | DOSTARCZANIA
CALODZIENNEGO WYZYWIENIA DLA PACJENTOW SZPITALA Z UWZGLEDNIENIEM ZALECEN
DIETETYCZNYCH

pomiedzy:
Samodzielnym Publicznym Szpitalem Klinicznym Nr 1 im. prof. Stanistawa Szyszko Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach,

siedziba i adres:

41-800 Zabrze, ul. 3-go Maja 13-15

Sad Rejestrowy i numer w rejestrze KRS:
Sad Rejonowy w Gliwicach, KRS 0000025325
[NIP: 648-23-01-274; REGON: 271566088]

zwanym dalej Zamawiajacym, reprezentowanym przez:

Y AN N i 1) 2PN
siedziba i adres:

Strony zgodnie postanawiajg co nastepuje:

Przedmiot zamoéwienia

§1
1. Zamawiajacy zleca, a Wykonawca zobowigzuje sie do s$wiadczenia ustug w zakresie
przygotowywania i dostarczania catodziennego wyzywienia dla pacjentow Szpitala
z uwzglednieniem zalecen dietetycznych.
2. Szczegétowy wykaz, szacunkowa ilos¢ i opis stosowanych w Szpitalu diet zawarto

w zatgcznikach nr ... do niniejszej umowy.

3. Zakres przedmiotu zamoéwienia okresla tres¢ specyfikacji warunkéw zamoéwienia sporzadzonej
przez Zamawiajagcego w postepowaniu o udzielenie zamoéwienia poprzedzajagcym zawarcie
umowy, tres$¢ oferty Wykonawcy, ztozonej w poprzedzajacym zawarcie umowy postepowaniu
o udzielenie zaméwienia, a w szczegdlnosci tres¢ Formularza ofertowego, opisu przedmiotu
zamowienia jak rowniez tres¢ niniejszej umowy.

4. Wykonawca zobowiazuje sie do realizowania przedmiotu umowy zgodnie z warunkami okreslonymi
W niniejszej umowie.

5. Zamawiajacy zobowigzuje sie do spetnienia warunkéw okreslonych w niniejszej umowie,
w szczeg6lnosci odbierania przedmiotu umowy i zaptaty naleznego wynagrodzenia.

Termin realizacji umowy

§2
Zamoéwienie bedzie realizowane przez okres 24 miesiecy poczawszy od dnia 01.07.2025r.
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Warunki realizacji umowy
§3

1.  Wykonawca zobowiazany jest dostarcza¢ okoto 238 porcji catodziennego wyzywienia (CW)
trzy razy dziennie (Sniadanie, obiad, kolacja) do trzech punktéw dystrybucyjnych
zlokalizowanych w siedzibie Zamawiajgcego przy ul. 3-go Maja 13-15 w:

a) budynku nr 1a - Pediatria;

b) budynku nr4 - Budynek Gtéwny;

c) budynkunr5 - Neurologig;

oraz okoto 44 porcji catodziennego wyzywienia (CW) trzy razy dziennie (Sniadanie, obiad,
kolacja) w Zabrzu przy ul. Koziotka 1.

Ilos¢ poszczegdlnych czesci sktadajacych sie na catodzienne wyzywienie moze by¢ rézna tzn.
inna ilos¢ Sniadan, obiadéw i kolagji.

2. Szacunkowa ilo$¢ porcji CW, ktérg Wykonawca bedzie dostarczat do punktu dystrybucji zostata
okreélona w czeéci Il SWZ SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA, stanowigcym
zatacznik nr...... do niniejszej umowy.

3. Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia positkbw do w/w punktu dystrybugji
Zamawiajacego, przed godzing wydawania positkdw na oddziaty. Godziny wydawania positkow
na oddziaty zostaty okreélone w czesci Il SWZ SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU
ZAMOWIENIA stanowiacego zatacznik nr ...... do niniejszej umowy.

Zamawiajgcy dopuszcza max. do 15 min. opéznienia w dostarczaniu positkow.

4. Wykonawca zobowiazuje sie do dostawy positkéw Srodkami transportu przystosowanymi do
tego celu, spetniajacymi wymogi sanitarne, posiadajagcymi ksigzke kontroli czystosci pojazdu.
Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do kontroli srodkéw transportu i dokonywania wpiséw do
ksigzki kontroli w przypadku stwierdzenia uchybien.

5. Przez caty okres trwania umowy Wykonawca zobowigzany jest do zatrudnienia dyplomowanego
dietetyka nadzorujagcego przygotowywanie positkéw, odpowiedzialnego za uktadanie
jadtospiséw zgodnych ze zleconymi dietami, zgodnie z aktualnymi wytycznymi i zasadami
zywienia Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - PIB, a w sytuacji nieobecnosci (np.
urlop) zapewnienie zastepstwa osoby z wymaganymi na tym stanowisku kwalifikacjami.

6. Wykonawca zobowigzuje sie do zatrudniania przy przygotowywaniu positkéw
i dostarczaniu ich do Szpitala pracownikéw posiadajacych aktualne ksigzeczki pracownicze
(sanitarno - epidemiologiczne) potwierdzajace, ze pracownicy posiadaja aktualne badania
lekarskie. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do kontroli posiadania w/w ksigzeczek.

7. Przygotowanie i transport positkéw beda sie odbywac z zachowaniem odpowiednich wymogéw
sanitarno - epidemiologicznych zgodnie z zasadami GHP/GMP odnoszacych sie zaréwno do
personelu jak i warunkéw produkgji i transportu positkow.

8. Positki muszg by¢ dostarczane w czystych atestowanych termoportach przeznaczonych do
przechowywania zywnosci z odpowiednimi pojemnikami GN wykonanymi ze stali nierdzewne;j.
Wszystkie pojemniki muszg by¢ hermetycznie zamykane.

9. Pojemniki GN musza by¢ opisane odpowiednimi dietami i w taki sposéb by mozna je byto
sprawnie przektada¢ do wozkéw bemarowych na odpowiednie budynki i oddziaty.

10. Termoporty powinny by¢ opisane z podziatem na poszczegdélne punkty dystrybucyjne
i oddziaty, tak by nie zachodzita koniecznos¢ przelewania i przektadania zywnosci.

11. Urzadzenia do transportu positkow, musza gwarantowac ciepty positek dla kazdego pacjenta,
zapewniajac podtrzymanie odpowiedniej temperatury (minimum):

a) zupy - temperatura minimum 75°C,
b) Il danie - temperatura minimum 63 °C,
c¢) ciepte napoje —temperatura minimum 80°C.

9. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo dokonywania kontroli dostarczanych przez Wykonawce

positkow w zakresie:
a) zgodnosci dostarczonych positkbw pod wzgledem ilosciowym, wagowym, zgodnie
z rodzajem diet wystepujacych w danym dniu na oddziatach
b) odpowiedniej temperatury dostarczanych positkow:
- zupy - nie mniej niz 75°C
- drugiego dnia —nie mniej niz 63°C
- gorace napoje —nie mniej niz 80°C
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

c¢) odpowiedniej jakosci organoleptycznej tj. wygladu, smaku, zapachu i konsystencji

d) odpowiedniej jakosci dostarczanych positkow

Pomiar temperatury i ocena jakosciowo — ilosciowa oraz organoleptyczna bedzie odbywac sie
po przekazaniu positkdw w punktach dystrybucyjnych.
W przypadku braku mozliwosci wywiazania sie przez Wykonawce z obowiagzku przygotowania
positkéw dla pacjentéw, Wykonawca zobowigzany bedzie do zapewnienia na swéj koszt i ryzyko,
we wiasciwym czasie wyzywienia pacjentéw przez osobe trzecig, bez ponoszenia dodatkowych
kosztéw przez Zamawiajgcego.
Wszelkie naczynia, w ktérych Wykonawca dostarczy positki, Zamawiajacy bedzie oddawat
Wykonawcy bez obowigzku ich mycia. Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajgcemu hermetycznie zamykanych pojemnikow na odpady pokonsumpcyjne oraz
odbioru odpadéw po kazdym positku zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Wraz ze $niadaniem
Wykonawca bedzie dostarcza¢ do punktéw dystrybucyjnych lub czesciej w razie potrzeby
Zamawiajacego, czyste i zdezynfekowane beczki do gromadzenia odpadéw pokonsumpcyjnych.
Wykonawca gwarantuje, ze dostarczane produkty i potrawy beda wyprodukowane
oraz porcjowane w dniu ich dostawy do Zamawiajgcego. W przypadku stwierdzenia przez
Zamawiajgcego niezgodnosci w tym zakresie, Zamawiajagcy ma prawo wycofaé¢ cata partie
wyrobu.
Wykonawca zobowiazany jest do przedstawiania jadtospiséow (drogg elektroniczng)
Kierownikowi Sekcji Zywienia na okres 14 dni z co najmniej 7 dniowym wyprzedzeniem (przed
terminem obowigzywania jadtospiséw), celem weryfikacji, naniesienia ewentualnych poprawek i
zatwierdzenia do realizacji. Jadtospis z nastepujacymi dietami: podstawowa; tatwo strawng;
tatwo strawnga z ograniczeniem ttuszczu; z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanoéw;
tatwo strawna bezsolng; z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw bezsolng;
niskopotasowg, niskofosforanowga, niskosodowa (dieta przy dializach); ubogoenergetyczng;
wysokoenergetyczng; hematologiczng, musi zawiera¢ nastepujace informacje: gramature
poszczegdlnych potraw i produktéw, alergeny wystepujgce w potrawach i produktach, obliczong
sume wartosci energetycznej i odzywczej (biatka, ttuszcze, weglowodany, btonnik pokarmowy,
sol).
Kierownik Sekcji Zywienia i Dietetyk podlegajacy Kierownikowi Sekcji Zywienia ma prawo do
modyfikacji proponowanego przez Wykonawce jadtospisu okresowego. Wprowadzone przez
Personel Sekcji Zywienia zmiany w jadtospisie okresowym sa dla Wykonawcy wiazace.
Zamawiajacy dopuszcza przestanie propozycji menu droga elektroniczng. Menu musi by¢
zatwierdzone przez Zamawiajacego. Dopuszcza sie niewielkie zmiany dokonane przez
Wykonawce w jadtospisie dziennym po uprzednim poinformowaniu i zaakceptowaniu przez
Zamawiajacego.

Wykonawca zobowigzuje sie dostarcza¢ obowigzujgce w danym okresie catodzienne jadtospisy,
maksymalnie 1 dzien przed okresem obowigzywania dostarczonych jadtospiséw.

Zamoéwienie ilosSciowe dotyczace obiadéw, podwieczorkéw (jezeli jest przewidziane w danej
diecie) kolacji i positkdw nocnych(jezeli jest przewidziane w danej diecie) na dzien biezacy
z podziatem na diety, Zamawiajacy bedzie podawat Wykonawcy drogg elektroniczng (e-mail, fax
lub Internet) do godziny 09:30. Ewentualne zmiany diet beda podawane Wykonawcy
telefonicznie do godziny 10.00. Natomiast do godziny 13:30 Wykonawca otrzyma zamédwienie
na $niadanie i drugie $niadanie (jezeli jest przewidziane w danej diecie) dotyczace dnia
nastepnego. Ewentualne zmiany diet bedg podawane Wykonawcy telefonicznie do godz. 14.00.
Zamowienie ilosciowe (z podziatem na diety) na wszystkie dni wolne od pracy tj. soboty,
niedziele, dni Swigteczne ustawowe oraz dodatkowe dni wolne wyznaczone przez Dyrekcje
Szpitala, Zamawiajacy bedzie podawat Wykonawcy elektronicznie (e-mail, fax lub Internet)
do godziny 14.00 dnia poprzedzajgcego dni wolne od pracy. O dodatkowych dniach wolnych
Zamawiajacy bedzie informowat Wykonawce droga elektroniczng lub telefonicznie.

W soboty, niedziele i dni $wigteczne ustawowe oraz dodatkowe dni wolne wyznaczone przez
Dyrekcje Szpitala, Zamawiajgcy bedzie podawat Wykonawcy korekty positkéw telefonicznie
do godziny 9.40.

Wykonawca zobowigzany jest dostarczy¢ upowaznionemu pracownikowi Zamawiajacego
dokumentacje potwierdzajaca ilos¢ dostarczonych positkbw na koniec kazdego miesiaca
i odebra¢ potwierdzong przez Zamawiajgcego dokumentacje.

Wykonawca zobowiazany jest dostarczenie positkéw 2 razy dziennie we wszystkie dni tygodnia
do punktéw dystrybucji positkbw Zamawiajacego zgodnie z ponizszg tabela:
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L.p. Godzina dostarczenia positku Nazwa positku

1. 7:00 -7:30 Sniadanie i drugie $niadanie (jezeli jest przewidziane
w danej diecie)

2. 11:00 - 11:30 Obiad, podwieczorek, kolacja, positek nocny (jezeli
jest przewidziany w danej diecie)

25. Zamawiajacy dopuszcza maksymalnie do 15 minut opdznienia w dostarczaniu positkow.
26. Za transport i dostarczenie positkéw do wszystkich punktéw dystrybucyjnych odpowiedzialny

jest Wykonawca. Wykonawca odpowiedzialny jest rowniez za roztadunek i zatadunek kazdej
dostawy.

. Osobami uprawnionymi do wspétpracy przy realizacji umowy sg:
Ze strony Zamawiajacego:

Zobowigzania Wykonawcy
§4

Wykonawca zobowiazuje sie przygotowywac positki z naturalnych produktéw metoda tradycyjna
nie uzywajac gotowych produktéw, Zamawiajgcy nie dopuszcza uzywania zup typu instant lub
podobnych.
Wykonawca zobowiazuje sie dostarczy¢ positki odpowiedniej jakosci (wykluczone potrawy:
przypalone, rozgotowane, niedopieczone, zle umyte warzywa itd) oraz zgodne z zaleceniami
opracowanymi dla danej diety (np. dieta tatwo strawna niskosodowa, niskopotasowa - bez soli,
szpinaku itp).
Wykonawca zobowiazuje sie do dostarczenia na kazde zadanie Zamawiajacego wartosci
odzywczych wskazanych diet zgodnie z zapotrzebowaniem, w przeciaggu 24 godzin od chwili
zgtoszenia.
W przypadku reklamacji positku przez Zamawiajgcego z powodu ztej jakosci oraz zwrotu positku do
Wykonawcy, Wykonawca jest zobowigzany do dostarczenia w przeciggu 60 minut nowego
odpowiedniego positku w przypadku niezgodnosci typu ,B” oraz typu ,,A” pomimo naliczenia kar
umownych (Zamawiajagcy wymaga max. 60 minut na dostarczenie nowego, odpowiedniego
positku). Koszt i ryzyko zwigzane z dostarczeniem nowego odpowiedniego positku przez
Wykonawce lub osobe trzecig ponoszony jest przez Wykonawce bez obcigzania Zamawiajacego
dodatkowymi kosztami.
W przypadku braku mozliwosci wywiazania sie przez Wykonawce z obowiazku przygotowania
positkow dla pacjentéw, Wykonawca zobowiazany bedzie do zapewnienia na swdj koszt i ryzyko,
we wiasciwym czasie wyzywienia pacjentdw przez osobe trzecig, bez ponoszenia dodatkowych
kosztéw przez Zamawiajacego.
Zamawiajacy zastrzega sobie prawo przeprowadzania kontroli i badan jakosci realizowania przez
Wykonawce przedmiotu umowy na zasadach okreslonych w pkt V. KONTROLA | BADANIA,
wskazanym w czeéci Il SWZ SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA, stanowiacym
zatacznik nr...... do niniejszej umowy.
W ramach wynagrodzenia umownego Wykonawca zobowigzany jest na okres obowiazywania
umowy, wyposazy¢ Zamawiajgcego w nizej wymieniony sprzet, bez obowiazku jego zakupu przez
Zamawiajacego po zakonczeniu obowigzywania umowy.

tka . o0 oz
L.p. Nazwa sprzetu Jedr.los Pojemnos¢ Ilos¢
miary
1. | Wézki do wozenia potraw - bemary szt. 2 komorowe 12

Sprzet wymieniony w powyzszej tabeli przez okres trwania umowy znajdowaé sie bedzie
u Zamawiajgcego.
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Sprzet wymieniony powyzej serwisowany i naprawiany bedzie przez Wykonawce i na jego koszt.
W sytuacji zaistnienia koniecznosci dostarczenia zepsutego sprzetu do punktu naprawy,
Wykonawca w ciggu 1 dnia zainstaluje sprzet zastepczy na czas naprawy.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do zmiany z 3 — dniowym wyprzedzeniem, ilosci wymienionego
sprzetu w zaleznosci od potrzeb Zamawiajacego.

8. Wykonawca musi dostarcza¢ co tydzien do punktéw dystrybucji positkéw w:
a) budynku nr 4 — Budynek Gtéowny: 10 kg cukru i 5 opakowan herbaty ekspresowej
po 100 sztuk.
b) budynku 1A - Pediatria: 15 kg cukru i 5 opakowan herbaty ekspresowej po 100 sztuk.
c) budynku przy ul. Koziotka 1 w Zabrzu: 10 kg cukru i 5 opakowan herbaty ekspresowej
po 100 sztuk.
9. Wykonawca na kazdg prosbe Zamawiajagcego bedzie dostarcza¢ do punktéow dystrybugji
positkéw w:
a) budynku nr 4 - Budynek Gtéwny: 16 opakowan jednostkowych po 25 gram dzemu
niskostodzonego i/lub miodu (takze w opakowaniach jednostkowych po 25 gram),
8 opakowan jednostkowych po 50 gram pasztetu drobiowego, 10 opakowan
jednostkowych sera topionego po 25 gram, 1 kostka masta po 200 gram o 82%
zawartosci ttuszczu (lub 20 opakowan jednostkowych po 10 g masta o zawartosci
ttuszczu 82%).
b) Budynku 1A - Pediatria: 16 opakowan jednostkowych po 25 gram dzemu
niskostodzonego i/lub miodu (takze w opakowaniach jednostkowych po 25 gram),
8 opakowan jednostkowych po 50 gram pasztetu drobiowego, 10 opakowan
jednostkowych sera topionego po 25 gram, 1 kostka masta po 200 gram o 82%
zawartosci ttuszczu (lub 20 opakowan jednostkowych po 10 g masta o zawartosci
ttuszczu 82%),
10. Wykonawca jeden raz w miesigcu bedzie dostarcza¢ do punktéw dystrybucji positkow w:
a) budynku nr 4 — Budynek Gtéwny: 40 opakowan po 20 sztuk workéw 60 litrowych
czarnych lub niebieskich
b) budynku przy ul. Koziotka 1: 5 opakowan po 20 sztuk workéw 60 litrowych czarnych
lub niebieskich

11. Obowigzki wynikajace z art. 95 ustawy Pzp.

1) Zamawiajacy wymaga, aby czynnosci dietetyka w ramach realizacji przedmiotu zaméwienia,
Swiadczone byty przez osoby zatrudnione na umowe o prace w rozumieniu art. 22 § 1 Kodeksu
pracy.

2) Zamawiajacy uprawniony jest do wykonywania czynnosci kontrolnych wobec Wykonawcy
odnosnie spetniania przez Wykonawce lub Podwykonawce wymogu zatrudnienia na
podstawie umowy o prace oséb wskazanych w pkt. 1), w szczegélnosci do zadania:

a) oswiadczenia zatrudnionego pracownika,

b) oswiadczenia wykonawcy lub podwykonawcy o zatrudnieniu pracownika na podstawie
umowy o prace,

¢) poswiadczonej za zgodnosc z oryginatem kopii umowy o prace zatrudnionego pracownika,

d) innych dokumentoéw.

3) Oswiadczenie Wykonawcy lub Podwykonawcy o zatrudnieniu na podstawie umowy
o prace oséb wykonujacych czynnosci, ktérych dotyczy wezwanie Zamawiajgcego powinno
zawiera¢ w szczegélnosci: doktadne okreslenie podmiotu sktadajacego oswiadczenie, date
ztozenia oswiadczenia, wskazanie, ze objete wezwaniem czynnosci wykonujg osoby
zatrudnione na podstawie umowy o prace wraz ze wskazaniem liczby tych oséb, rodzaju
umowy o prace i wymiaru etatu oraz podpis osoby uprawnionej do ztozenia oswiadczenia
w imieniu Wykonawcy lub Podwykonawcy;

4) Nie przedtozenie oswiadczen lub innych dokumentéw przez Wykonawce lub
podwykonawcoéw dotyczace pracownikéw wykonujacych czynnosci, o ktérych mowa pkt. 1
w terminie wskazanym przez Zamawiajgcego w wezwaniu bedzie traktowane jako
niewypetnienie obowiagzku zatrudnienia pracownikéw na umowe o prace oraz skutkowacd
bedzie zawiadomieniem Panstwowej Inspekcji Pracy o podejrzeniu zastgpienia umowy
o prace z osobami wykonujacymi prace na warunkach okreslonych w art. 22 § 1 ustawy Kodeks
Pracy, umowa cywilnoprawna.

5) W przypadku uzasadnionych watpliwosci co do przestrzegania prawa pracy przez Wykonawce
lub Podwykonawce, Zamawiajagcy moze zwréci¢ sie o przeprowadzenie kontroli przez
Panstwowg Inspekcje Pracy.
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Uprawnienia Zamawiajgcego
§5

1. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo dokonywania kontroli przygotowania positkéw

w miejscach wskazanych przez Wykonawce.

2. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do kontroli w obecnos$ci osoby upowaznionej przez

Wykonawce dostarczajacego positki, w zakresie:
1) zgodnosci dostarczanych positkéw pod wzgledem wagowym (tzw. gramoéwka),
2) odpowiedniej temperatury dostarczanych positkow:

a) zupy — temperatura minimum 75°C,

b) Il danie — temperatura minimum 63 °C,

) ciepte napoje — temperatura minimum 80 °C,

3) odpowiedniej jakosci dostarczanych positkow (wyklucza sie np. potrawy przypalone,

rozgotowane, zle umyte warzywa).

3. Pomiar temperatury odbywa¢ sie bedzie w momencie przekazania positkéw w punktach

dystrybucyjnych.

4. Walidacje w w/w zakresach przeprowadza¢ bedzie wyznaczony pracownik Zamawiajacego

w obecnosci pracownika Wykonawcy.

5. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo oceny organoleptycznej i smakowej positku
przygotowanego dla Pacjentéw. W tym celu Wykonawca zobowigzany jest zabezpieczy¢

stosowngq ilo$¢ positku do przeprowadzenia oceny.

Podwykonawcy
§6

1. Strony umowy ustalaja, ze ustuga zostanie wykonane przez wykonawce osobiscie, badz

z udziatem podwykonawcéw.

2. Umowa o podwykonawstwo nie moze zawiera¢ postanowien ksztattujacych prawa i obowiazki
podwykonawcy w zakresie kar umownych oraz postanowien dotyczacych warunkéw wyptaty
wynagrodzenia w sposob dla niego mniej korzystny niz prawa i obowigzki wykonawcy,

uksztattowane postanowieniami umowy zawartej miedzy Zamawiajagcym a Wykonawca.

3.  Wykonawca oswiadcza, ze wykonanie przedmiotu Umowy, powierzone za zgodg Zamawiajgcego

osobom trzecim, nie bedzie miato wptywu na jakos¢, terminowos¢ i warunki wykonania Umowy.

4. Wykonawca oswiadcza, ze zamierza powierzy¢ realizacje nastepujacej czesci zamoéwienia

nastepujacym podwykonawcom:
1)  Nazwa podwyKonawey: ........ceveenivnennnnn.
a) zakresiopis powierzonej cze$ci zamowienia: ...........ceeeeeninnennn

b) podwykonawca jest/nie jest* podmiotem, na ktérego zasoby Wykonawca powotuje sie

na zasadach okreslonych w art. 118 ustawy Pzp.
2) Nazwa podwykonawcy: .........cceuvvnennne.
a) zakresiopis powierzonej cze$ci zamowienia: ..........ceeveeniennnn.

b) podwykonawca jest/nie jest* podmiotem, na ktérego zasoby Wykonawca powotuje sie

na zasadach okreslonych w art. 118 ustawy Pzp.

5. Wykonawca jest zobowigzany do zawiadomienia Zamawiajgcego o wszelkich zmianach danych,
o ktérych mowa w ust. 4 w trakcie realizacji przedmiotu umowy i przekazania informacji
na temat nowych podwykonawcéw, ktérym w pézniejszym okresie zamierza powierzyé

wykonanie czesci zamoéwienia.

6. Jezeli zmiana albo rezygnacja z podwykonawcy dotyczy podmiotu, na ktérego zasoby
Wykonawca powotywat sie na zasadach okreslonych w art. 118 ustawy Pzp, w celu wykazania
spetnienia warunkéw udziatu w postepowaniu, Wykonawca jest zobowigzany wykazac

Zamawiajacemu, ze:

— proponowany inny podwykonawca lub Wykonawca samodzielnie spetnia je w stopniu nie
mniejszym niz podwykonawca, na ktérego zasoby Wykonawca powotywat sie w trakcie

postepowania o udzielenie zaméwienia oraz
— brakjest podstaw do wykluczenia proponowanego podwykonawcy.

7. Przepisu ust. 6 nie stosuje sie wobec podwykonawcéw niebedacych podmiotami, na ktérych

zasoby Wykonawca powotywat sie na zasadach okreslonych w art. 118 ustawy Pzp.
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8.

5)

Postanowienia dotyczace podwykonawcy odnoszg sie wprost réwniez do dalszego
podwykonawcy oraz umoéw zawieranych miedzy podwykonawcy i dalszym podwykonawca lub
miedzy dalszymi podwykonawcami.

Polisa ubezpieczeniowa
§7

Wykonawca o$wiadcza, ze posiada ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej prowadzonej
dziatalnosci gospodarczej w zakresie przedmiotu umowy, na kwote nie mniejsza niz
5000 000,00 zt (stownie: pie¢ milionéw ztotych 00/100) i zobowiazuje sie do jego utrzymywania
w catym okresie realizacji umowy. Kopia polisy ubezpieczeniowej stanowi zatacznik do niniejszej
umowy.

W razie zawarcia kolejnej umowy ubezpieczenia Wykonawca zobowiazany jest do przedtozenia
Zamawiajgcemu kopii polisy w terminie trzech dni od daty zawarcia umowy. Brak wymaganego
ubezpieczenia lub niedostarczenie polisy w terminie traktowane bedzie jako nienalezyte
wykonanie umowy, uprawniajace Zamawiajgcego do rozwiazania umowy z przyczyn, za ktoére
odpowiedzialnos¢ ponosi Wykonawca.

Wynagrodzenie
§8
Wynagrodzenie za wykonanie przedmiotu umowy bedace suma wynagrodzen otrzymywanych
za realizacje przedmiotu umowy w kolejnych miesigcach trwania niniejszej umowy kalkulowane

jest w oparciu o ceny okreslone w zatgczniku nr ......... do umowy.
Wynagrodzenie, o ktérym mowa w ust.1 nie moze przekroczy¢ kwoty:
brutto.......ccvvevrverrnnne zt

(SEOWNIE: ettt )
NELEO..coieeeeereereteee zt + nalezny podatek VAT ........ccceeennin zt

Zamawiajacy jest uprawniony do zmniejszenia zakresu zamoéwienia o 90% wzgledem ilosci
wskazanych w zataczniku nr __ do umowy w przypadku zmniejszenia ilosci pacjentéw oraz
sytuacji, w ktérych w chwili zawarcia umowy mnie mozna byto przewidzie¢ np. zamkniecie
oddziatu, remonty.

Wykonawca gwarantuje, ze w trakcie trwania umowy ceny nie ulegng podwyzszeniu, za

wyjatkiem sytuacji okreslonych w ust. 6 7.

W przypadku obnizki cen przez Wykonawce nie wymaga sie pisemnego aneksu do umowy,

jedynie poinformowanie Zamawiajgcego o tym fakcie.

Strony dopuszczaja mozliwos¢ zmiany wysokos$ci wynagrodzenia naleznego wykonawcy

w przypadku zmiany:

a) stawki podatku od towaréw i ustug oraz podatku akcyzowego,

b) wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace albo wysokosci minimalnej stawki
godzinowej, ustalonych na podstawie ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym
wynagrodzeniu za prace (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1773),

c¢) zasad podlegania ubezpieczeniom spotecznym lub ubezpieczeniu zdrowotnemu lub
wysokosci stawki sktadki na ubezpieczenia spoteczne lub ubezpieczenia zdrowotne,

d) zasad gromadzenia i wysokosci wptat do pracowniczych planéw kapitatowych, o ktérych
mowa w ustawie z dnia 4 pazdziernika 2018 r. o pracowniczych planach kapitatowych (t.].
Dz. U.z 2024r. poz. 427)

jezeli zmiany te beda miaty wptyw na koszty wykonania zamdwienia przez Wykonawce.

Zamawiajacy przewiduje zmiane wysokosci wynagrodzenia Wykonawcy (odpowiednio obnizenie

lub podwyzszenie), przy czym waloryzacja bedzie nastepowata na nastepujacych zasadach:

1) Wynagrodzenie Wykonawcy o ktérym mowa w § 8 ust. 2 bedzie podlegato waloryzacji
z uwzglednieniem miesiecznego wskaznika zmiany cen towaréw i ustug konsumpcyjnych
ustalanego przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego (dalej jako ,Wskaznik”)
z zastrzezeniem warunkow okreslonych w pkt 2-9 ponizej;

2) Waloryzacja nie bedzie dotyczyta wynagrodzenia za cze$¢ przedmiotu niniejszej umowy
wykonang do dnia pierwszej waloryzacji, o ktérej mowa w pkt 3);
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3) Pierwsza waloryzacja wynagrodzenia nastapi nie wczesniej niz po 6 miesigcach od dnia
zawarcia umowy, o ile Wykonawca lub Zamawiajacy wystapi z wnioskiem o zmiane
i bedzie wyliczona przy zastosowaniu $redniej arytmetycznej ze Wskaznika za okres
poprzednich 6 miesiecy, o ile $rednia arytmetyczna ze wskaznika przekroczy 8%.
Pierwszej waloryzacji wynagrodzenia dokonuje sie na pierwszy dzien miesiaca
kalendarzowego nastepujacego po ztozeniu wniosku;

4) Kolejne waloryzacje wynagrodzenia dokonywane beda po uptywie 6 miesiecy od dnia
poprzedniej waloryzacji. Kazda kolejna waloryzacja nie bedzie dotyczyta wynagrodzenia
za cze$¢ przedmiotu umowy wykonana do dnia poprzedniej waloryzacji i bedzie
wyliczana, jako Srednia arytmetyczna ze Wskaznika za okres poprzednich 6 miesiecy.
Kolejnych waloryzacji wynagrodzenia dokonuje sie na pierwszy dzien miesiaca
kalendarzowego nastepujacego po ztozeniu wniosku o ile Wykonawca lub Zamawiajacy
wystapi z wnioskiem o zmiane;

5) Wynagrodzenie w wyniku waloryzacji zostanie ustalone z zastosowaniem stawki VAT
obowiazujacej w dniu, na ktéry dokonuje sie waloryzacji. Wykonawca wystepujacy
o podwyzszenie wynagrodzenia zgodnie z pkt 1) powyzej zobowigzany jest wykaza¢
Zamawiajacemu rzeczywisty wptyw zmiany Wskaznika na koszt wykonania zaméwienia;

6) W przypadku likwidacji Wskaznika, o ktérym mowa w pkt 1) powyzej lub zmiany podmiotu,
ktéry urzedowo go ustala, mechanizm, o ktérym mowa w pkt 1) powyzej stosuje sie
odpowiednio do wskaznika i podmiotu, ktéry zgodnie z odpowiednimi przepisami prawa
zastapi dotychczasowy Wskaznik lub podmiot;

7) tacznie zmiana wynagrodzenia Wykonawcy wynikajaca z waloryzacji, o ktérej mowa w pkt
1-5 powyzej, nie moze przekroczy¢ w okresie obowigzywania niniejszej umowy wartosci
16% wynagrodzenia brutto ustalonego w § 8 ust. 2 niniejszej umowy;

8) Waloryzacja wynagrodzenia na podstawie pkt 1-7 powyzej wymaga sporzadzenia aneksu,
w ktérym Strony okresla:

a) okres za ktéry dokonuja waloryzacji;

b) wartos¢ wskaznika waloryzacji;

¢) wartos¢ wynagrodzenia podlegajgcego waloryzacji;

d) wysokos$¢ wynagrodzenia przed i po waloryzacji;

e) taczng wartos¢ zmiany wynagrodzenia w wyniku waloryzagji

9) Nie dokonuje sie waloryzacji wynagrodzenia za te czes¢ przedmiotu umowy, ktéry winien
by¢ wykonany zgodnie z warunkami niniejszej umowy w okresie poprzedzajagcym
waloryzacje, a ktére Wykonawca realizuje z op6znieniem. Warto$¢ wynagrodzenia za
wykonanie tej czesSci przedmiotu umowy nie podlega wliczeniu do wartosci
wynagrodzenia podlegajacego waloryzacji o ktorym mowa w pkt 8 lit. ¢) powyze;j.

Wykonawca, ktérego wynagrodzenie zostato zmienione zgodnie z ust. 6 i 7 niniejszego
paragrafu, zobowigzany jest do zmiany wynagrodzenia przystugujagcego podwykonawcy,
z ktérym zawart umowe w zakresie odpowiadajagcym zmianom cen, jezeli umowe
z podwykonawca zawarto na dostawy z okresem obowigzywania przekraczajagcym 6 miesiecy.

W przypadku zaistnienia okoliczno$ci wymienionych w ust. 6 niniejszego paragrafu Wykonawca
jest zobowigzany w terminie 30 dni od dnia wejscia w zycie przepiséw regulujacych opisane
zmiany, poinformowa¢ Zamawiajacego o koniecznosci wprowadzenia pisemnego aneksu
do umowy oraz udowodni¢, ze zmiany te bedg miaty wptyw na koszty wykonania zamoéwienia
przedmiotu umowy przez Wykonawce.

Warunki ptatnosci
§9

Wyptata wynagrodzenia odbywac sie bedzie w jednomiesiecznych okresach rozliczeniowych na
podstawie faktury VAT wystawionej do 10 dnia kazdego miesigca w oparciu o dokumentacje
okreslong w § 3 ust. 23 niniejszej umowy.
Wykonawcy nalezy sie wynagrodzenie tylko za positki dostarczone zgodnie z niniejszg umowa.
Wykonawca zobowiazany jest poda¢ na fakturze petng nazwe Zamawiajgcego lub obowigzujacy
skrot SPSK Nr 1 im. prof. S. Szyszko SUM. W razie podania innych nazw niz wymagane przez
Zamawiajgcego lub nie uwzglednienia zapisdw ust. 1 niniejszego paragrafu, Zamawiajacy bedzie
uwazat fakture VAT za nieprawidtowo wystawiona.
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4. Zamawiajacy zobowiazuje sie dokonad zaptaty Wykonawcy w terminie do 30 dni od daty
prawidtowo wystawionej faktury VAT.

5. Wykonawca dostarczy fakture w wersji papierowej lub elektronicznej na adres e-mail
faktury@szpital.zabrze.pl w formatach PDF lub .xml lub .fak.

6. Zaptata nastgpi przelewem na nastepujacy rachunek bankowy  Wykonawcy

7. Zadate zaptaty przyjmuje sie date obcigzenia rachunku bankowego Zamawiajacego.
8. Wykonawca bedacy czynnym podatnikiem podatku VAT oswiadcza, ze rachunek bankowy
wskazany w umowie:
a) jest rachunkiem umozliwiajacym ptatnos¢ w ramach mechanizmu podzielonej ptatnosci,
o ktérym mowa powyzej,
b) jest rachunkiem znajdujacym sie w elektronicznym wykazie podmiotéw prowadzonym od
1 wrzes$nia 2019 r. przez Szefa Krajowej Administracji Skarbowej, o ktérym mowa
w ustawie o podatku od towardw i ustug.
9. W przypadku, gdy rachunek bankowy Wykonawcy bedacego czynnym podatnikiem podatku
VAT nie spetnia warunkéw okreslonych powyzej w ust. 8, opdéznienie w dokonaniu ptatnosci
w terminie okreslonym w umowie, nie stanowi dla Wykonawcy podstawy do zadania od
Zamawiajgcego jakichkolwiek odsetek/odszkodowan lub innych roszczen z tytutu dokonania
nieterminowej ptatnosci.

Reklamacje
§10

1. Wykryte przy odbiorze positkéw niezgodnos$ci Zamawiajacy bedzie zgtasza¢ bezzwtocznie do
Wykonawcy ustugi. Niezgodnosci w realizacji ustugi Zamawiajacy dzieli na dwie kategorie:

e Typu ,A” - wystapienie, jednej z wymienionych i/lub podobnych sytuacji, skutkuje
naliczeniem kary umownej, zas Wykonawca zobowiazany jest do ich usuniecia
w czasie maksymalnie do 60 minut od chwili zgtoszenia.

e Typu ,B” - naprawione przez Wykonawce w czasie maksymalnie do 60 minut od
chwili zgtoszenia bez naliczania kar umownych, za wyjatkiem sytuacji, w ktorej
czas reakcji zostanie przekroczony.

2. Niezgodnosci kategorii A obejmuja dostawy:
e potraw o temperaturze ponizej 60°C tj. zupy, drugiego dania, goracych napojéw
potraw sfermentowanych
produktéw i potraw z plesnia
produktéw i potraw z obecnoscia ciata obcego
potraw w brudnych naczyniach GN
skisnietej i rozwarstwionej zupy i/lub inne elementy positku
produktéw przeterminowanych
pieczywa bez podania daty waznosci
brudnych i niedomytych surowych warzyw i/lub owocéw
brudnych, uszkodzonych termoportéw i pojemnikéw GN
e potraw i produktéw poza termoportem
3. Niezgodnosci kategorii B dotyczy¢ beda:

e zwtoki w dostawie positkow

e zwtoki w odbiorze odpadéw pokonsumpcyjnych

e braku wystarczajacej ilosci pojemnikéw do przechowywania odpadéw

pokonsumpcyjnych

réznicy w liczbie lub rodzaju zamoéwionych diet lub positkow

dostarczeniu potraw w sposéb utrudniajacych ich prawidtowe porcjowanie

dostarczenia positku niepetnego (brak sktadnika positku lub jego czesci)

dostarczania brudnych lub niekompletnych pojemnikéw do przechowywania

odpadoéw pokonsumpcyjnych

4, Stwierdzenie przez Zamawiajacego niezgodnosci kategorii A skutkowa¢ bedzie zgtoszeniem
reklamacji oraz wystawieniem protokotu niezgodnosci i naliczeniem kary umowne;j.
Niezaleznie od wystawienia protokotu niezgodnosci i naliczenia kary umownej za
niezgodnosci kategorii A, Wykonawca jest zobowigzany do naprawy niezgodnosci A w czasie
maksymalnym do 60 minut od momentu zgtoszenia przez Zamawiajgcego, pomimo
naliczenia kar umownych.

e © o o 6 o o o o
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5.

Stwierdzenie przez Zamawiajacego niezgodnosci kategorii B skutkowa¢ bedzie zgtoszeniem
reklamacji. Wykonawca jest zobowigzany do naprawy niezgodnosci B w czasie
maksymalnym do 60 minut od momentu zgtoszenia przez Zamawiajgcego. Niepodjecie
przez Wykonawce dziatan naprawczych zmierzajacych do usuniecia niezgodnosci kategorii
B i/lub przekroczenie czasu 60 minut od momentu zgtoszenia przez Zamawiajgcego,
skutkowa¢ bedzie wystawieniem przez Zamawiajacego protokotu niezgodnosci
i naliczeniem kary umownej.
Kary umowne

§10
Strony postanawiaja, ze obowigzujaca forme odszkodowania stanowia kary umowne.
W przypadku, gdy wysoko$¢ wyrzadzonej szkody przewyzsza naliczong kare umowna

Zamawiajacy ma prawo zada¢ odszkodowania uzupetniajacego na zasadach ogélnych.

Zamawiajacy moze obcigzy¢ Wykonawce nastepujacymi karami umownymi za:

w przypadku stwierdzenia przez Zamawiajacego niezgodnosci kategorii A Wykonawca
zobowiazany bedzie do zaptaty Zamawiajagcemu kary umownej w wysokosci 2% wartosci
brutto wynagrodzenia naleznego za miesigc, w ktdrym wystapita niezgodnos¢
—za kazde zdarzenie.

W przypadku niewykonania zobowigzan z tytutu roszczen wynikajacych ze zgtoszonych

reklamacji kategorii B w terminie maksymalnie do 60 minut od zgtoszenia przez

Zamawiajgcego, Wykonawca zobowiazany bedzie do zaptaty Zamawiajacemu kary umownej

w wysokosci 2% wartosci brutto wynagrodzenia naleznego za miesigc, w ktérym wystapito

zdarzenie

- za kazde zdarzenie.

Zamawiajacy ma prawo dochodzi¢ kar umownych poprzez potracenie ich na podstawie noty
ksiegowej z faktury VAT, az do catkowitego zaspokojenia roszczen. W przypadku braku
mozliwosci dochodzenia kar umownych na zasadach okreslonych powyzej, Zamawiajacy
wystawi note ksiegow3a ptatng do 21 dni od daty wystawienia jej przez Zamawiajacego.
taczna wysokos¢ kar umownych wynikajacych z niniejszej umowy, do ktérych zaptaty
zobowiazany jest Wykonawca nie moze przekroczy¢ 30 % ogélnej maksymalnej wartosci
umowy brutto okreslonej w § 8 ust. 2 umowy. Jezeli szkoda przewyzsza wysokos¢ kary
umownej, stronie uprawnionej przystuguje roszczenie o zaptate odszkodowania
uzupetniajacego do wysokosci szkody na zasadach ogélnych.

Zamawiajacy moze rozwigza¢ umowe w trybie natychmiastowym z przyczyny lezacej po
stronie Wykonawcy, ktéra jest w szczegélnosci:

1) obcigzenie Wykonawcy karami umownymi przekraczajgcymi warto$¢ 10% kwoty

wynagrodzenia brutto okreslonego w § 8 ust. 2 umowy;

2) utrata przez Wykonawce uprawnien do realizacji przedmiotu umowy;

3) niezapewnienie prawidtowej obsady zespotu,

4) trzykrotne niedostarczenie positku reklamowanego, o ktérym mowa w § 4 ust. 5
w godzinie wskazanej w ofercie,

5) dziewieciokrotne nieterminowe dostarczenie positkdéw,

6) dziewieciokrotne przygotowanie positkéw niezgodnie z zasadami planowania positkow

zawartymi w Opisie Przedmiotu Zaméwienia

7) dziewieciokrotna dostawa positkéw wadliwych, a w szczegdlnosci sfermentowanych,

z widocznymi oznakami plesni, zanieczyszczonych ciatami obcymi.
Odstapienie od umowy w przypadkach wskazanych w niniejszej umowy lub rozwiazanie
umowy w trybie natychmiastowym nie zwalnia Wykonawcy od obowigzku zaptaty kar
umownych i odszkodowan.
Ochrona danych osobowych
§11

Dane osobowe beda przetwarzane zgodnie z obowigzujagcymi przepisami w tym w szczegélnosci
z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(Dz.U.UE.L.2016.119.1 z dnia 2016.05.04), jezeli zachodzi¢ bedzie konieczno$¢ powierzenia
przetwarzania danych osobowych strony zawra odpowiednig umowe w tym zakresie.
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Warunki zmian postanowien zawartej umowy
§12

Zmiana postanowien umowy moze nastapi¢ za zgoda obu stron na piSmie pod rygorem
niewaznosci, w przypadkach przewidzianych w niniejszej umowie lub po spetnieniu przestanej
przewidzianych w ustawie Prawo zamoéwien publicznych.
Niedopuszczalna jest, pod rygorem niewaznosci, taka zmiana niniejszej umowy oraz
wprowadzenie do niej takich postanowien, ktére bytyby niekorzystne dla Zamawiajacego, jezeli
przy ich uwzglednieniu nalezatoby zmieni¢ tre$¢ oferty, na podstawie, ktérej dokonano wyboru
Wykonawcy chyba, ze zachodzi jedna z przestanek, o ktérych mowa w art. 455 ustawy Prawo
zamoéwien publicznych.
W sytuacji wystapienia sity wyzszej, przez ktéra rozumie sie okolicznosci nadzwyczajne,
nieprzewidywalne lub tez niemozliwe do unikniecia, w szczegélnosci: kleski zywiotowe,
katastrofy, strajki, zamieszki, embarga, stany epidemii, stany nadzwyczajne, w tym stany kleski
zywiotowej, decyzje, zarzadzenia organéw panstwa itp., ktéra w bezposredni sposéb wptynie na
okolicznosci realizacji umowy, dopuszcza sie zmiane umowy w zakresie terminu realizacji
przedmiotu zamdwienia poprzez jego wydtuzenie.
Przedmiotowe zmiany beds wprowadzone aneksem, na podstawie uzasadnionego oraz
udokumentowanego wniosku Wykonawcy i beda obowigzywac przez okres wystepowania
okolicznosci ,sity wyzszej”. Po jej ustaniu Strony powréca do pierwotnych zapiséw umownych
w drodze aneksu do umowy.
Dopuszcza sie zmiane umowy w zakresie terminu jej obowigzywania w przypadku wystapienia
gwattownej dekoniunktury lub innych nieprzewidzianych okolicznosci, niezaleznych od zadnej ze
Stron (gospodarczych, politycznych, spotecznych, atmosferycznych itp.), ktére w bezposredni
sposob wptyna na okolicznosci realizacji umowy.
Dopuszcza sie zmiane umowy w zakresie wynagrodzenia z tytutu realizacji przedmiotu umowy
w przypadku przedtozenia przez Wykonawce oferty korzystniejszej — zawierajacej nizsza cene niz
dotychczasowa.
W sytuacji, kiedy w okresie trwania umowy nie zostanie zrealizowany caty przedmiot umowy,
a zaistnieje okolicznos$¢ uzasadniona potrzebami Zamawiajacego, strony dopuszczajg mozliwosé
przedtuzenia czasu trwania umowy na okres pozwalajacy wykorzysta¢ przedmiot umowy
w ilosSci niezbednej dla funkcjonowania Zamawiajacego zwigzanego z jego dziatalnoscia.
Przedtuzenie czasu trwania umowy moze nastgpi¢ na okres nie dtuzszy niz do czasu
rozstrzygniecia nowej procedury przetargowej dotyczacej tozsamego przedmiotu umowy lub
wyczerpania wartosci umowy, jednak nie dtuzszy niz 12 m-cy od daty, okreslonej w § 2.
W razie zaistnienia istotnej zmiany okolicznosci powodujacej, ze wykonanie umowy nie lezy
w interesie publicznym, czego nie mozna byto przewidzie¢ w chwili zawarcia umowy, lub dalsze
wykonywanie umowy moze zagrozi¢ istotnemu interesowi bezpieczenstwa panstwa lub
bezpieczenstwu publicznemu, zamawiajgcy moze odstapi¢ od umowy w terminie 30 dni od dnia
powziecia wiadomosci o tych okolicznosciach. W takim przypadku, wykonawca moze zadac
wytacznie wynagrodzenia naleznego z tytutu wykonania cze$ci umowy.
Zamawiajacy moze odstapi¢ od umowy, w sytuacji zaistnienia co najmniej jednej z przestanek
okreslonych w art. 456 ust. 1 pkt 2) ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2019 r. Prawo zamoéwien
publicznych. W przypadku zmian umowy dokonanych z naruszeniem przepiséw ustawy Prawo
zamoéwien publicznych Zamawiajacy odstepuje od umowy w czesci, ktérej zmiana dotyczy.

Postanowienia koncowe
§13

Wykonawca nie moze bez pisemnej zgody podmiotu tworzagcego Zamawiajacego przenosic
wierzytelnosci wynikajagcych z niniejszej umowy na osoby trzecie, ani rozporzadza¢ nimi
w jakiejkolwiek prawem przewidzianej formie. W szczegélnosci wierzytelnos¢ nie moze by¢
przedmiotem zabezpieczenia zobowigzan Wykonawcy (np. z tytutu umowy kredytu, pozyczki).
Wykonawca nie moze réwniez zawrze¢ umowy z osobg trzecia o podstawienie w prawach
wierzyciela (art. 518 KC). Wykonawca nie moze réwniez bez zgody podmiotu tworzacego
przyja¢ poreczenia za jego zobowigzania ani udzieli¢ petnomocnictwa do dochodzenia
wierzytelnos$ci objetych umowa innemu podmiotowi niz kancelaria prowadzona przez radce
prawnego lub adwokata.
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2.

Powstate w trakcie realizacji Umowy spory beda w pierwszej kolejnosci rozpatrywane na drodze
polubownej, a w przypadku niemoznosci ich rozstrzygniecia mogg by¢ skierowane na droge
postepowania sgdowego w Sadzie miejscowo wtasciwym dla siedziby Zamawiajgcego.

Zmiany umowy wymagaja formy pisemnej pod rygorem niewaznos$ci i nastapi¢ moga
w przypadkach wskazanych w SIWZ lub dopuszczonych przepisami prawa.

W kwestiach nie uregulowanych niniejsza umowa znajduja zastosowanie przepisy Kodeksu
Cywilnego oraz inne przepisy ogélnie obowiazujace.

Umowe sporzadzono w dwoéch jednobrzmigcych egzemplarzach tj. jeden egzemplarz dla
Zamawiajgcego i jeden dla Wykonawcy — dotyczy formy papierowe;j.

Data zawarcia umowy jest data ztozenia podpisu ostatniej ze Stron - dotyczy wersji
elektronicznej.

Zataczniki do umowy:

ZAMAWIAJACY: WYKONAWCA:

SPRAWDZONO:
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